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Chuing t6i chan thanh cam dn Gido su Bang Nguyén Anh (Phé Chu tich Vién Han lam Khoa hoc Xa
héi Viét Nam ti nam 2016 dén nam 2021) da ang ho Vién Xa héi hoc tham gia dy an quéc té biéu
tra Quéc gia vé Sic khde Tam than Vj thanh nién (NAMHS), cdm &n vi nhitng IGi khuyén cé gia tri
cla O6ng & giai doan dau cua Diéu tra vé Stc khde Tam than Vi thanh nién Viét Nam (V-NAMHS) va
su tham gia lién tuc v@i tu cach la thanh vién nghién clru cta V-NAMHS.

Trong sudt qua trinh chuan bi va thuc hién V-NAMHS, cling nhu trong qua trinh x( ly va phan tich
dit liéu, chdng t6i da nhan dugc su ho trg, tu van va khuyén khich lién tuc t&r cdc nhom quéc té phu
trach cuéc Diéu tra Qudc gia vé Sic khde Tam than Vi thanh nién Kenya (K-NAMHS) va Diéu tra
Qudc gia vé Stc khoe Tam than Vi thanh nién Indonesia (I-NAMHS). Chdng t6i mudn gui I6i cdm on
dén Tién si Caroline Kabiru, Tién si Yohannes Dibaba Wado, Tién si Frederick Murunga Wekesah,
Sally Odunga, Vivian Nyakangi va Anne Njeri tr nhém K-NAMHS, va Gido su Siswanto Wilopo, Tién
si Amirah Ellyza Wahdi, Rizka Rachmawati, Althaf Setyawan va Yufan Putri Astrini tU nhém I-NAMHS.
Ngoai ra, chiing t6i ghi nhan cong lao cia nhém NAMHS Trudng Y té€ Cong cong Johns Hopkins
Bloomberg (JHSPH) da ho trg 1ap trinh va phan tich di liéu, dac biét la Mark Emerson, ngudi da ho
trg lap trinh cho cudc diéu tra. Chung t6i cling muén ghi nhan nhitng déng gop cla Meaghan
Enright va Jamileh Shadid tir Dai hoc Queensland (UQ) trong qua trinh thuc hién V-NAMHS bao gém
dao tao cho nghién ctu thi diém, thir nghiém cac céng cu thu thap di liéu, 1ap trinh va cac céng
viéc khac cla cudc diéu tra.

Chulng t6i xin cdm on Prudence Fisher, tac gia cia Chuong trinh phong van chan doan cho tré em,
Phién ban 5 (DISC-5), ngudi da hao phdng cung cap céng cu va hé trg viéc diéu chinh va thuc hién
phién ban nay.

Mot sé chuyén gia tai Viét Nam da déng gop kién thic chuyén mon cla ho vao viéc thuc hién V-
NAMHS. Chuing t6i xin cdm an Tién si Nguyén Binh Chung (nguyén Pho Vu truédng Vu Théng ké Xa
hoi va Méi trudng, Téng cuc Théng ké Viét Nam) vi nhitng ddng gop cua 6ng déi véi phuang phap
18y mau dugc st dung trong V-NAMHS. Ching t6i cling xin cdm on Tién si Tran Thi Mai Oanh (Vién
trudng, Vién Chién lugc va Chinh sach Y té [HSPI], BO Y té [MOH]) va Tién si Hoang Thi Phugng (Phé
Trudng phong Kinh té€ Y t€, HSPI, MOH) da déng gép cho nghién c(u thi diém va trong giai doan
dau cta V-NAMHS.

Chuang t6i cdm on dng Nguyén Doan Tu (Téng cuc trudng Téng cuc Dan s8 - K& hoach héa gia dinh
[GOPFP], MOH) va Tién si Pham Vi Hoang (Phé Téng cuc trudng, GOPFP, MOH), d3 tao diéu kién
cho su hgp tac hiéu qua gitta GOPFP va Vién Xa héi hoc trong thu thap dit liéu dau vao cho viéc lay
mau cling nhu trong viéc t8 chic diéu tra thuc dia cia V-NAMHS. Ching tbi xin cdm on lanh dao
Chi cuc Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh (POPFP) cla 38 tinh va lanh dao dia phuang cla tat ca cac
dia ban diéu tra da hgp tac va hd trg trong qua trinh diéu tra thuc dia ciia V-NAMHS. Ching téi
muoén cam an cac can b clia POPFP tham gia vdi tu cach la diéu tra vién cho V-NAMHS dé& lam viéc
vat va trong qua trinh thu thap di liéu.

Quan trong nhat, chdng téi cdm on cac vi thanh nién va cha me clia ho da ty nguyén tham gia va
hop tac. Néu khdng c6 su tham gia va hé trg cta ho, V-NAMHS da khéng thé thuc hién dugc.
NAMHS dugc tai trg bdi Pai hoc Queensland & My (TUQIA) théng qua su ho trg tir Pivotal Ventures,
mot cdng ty cla Melinda French Gates. Viéc tai trg cho NAMHS do UQ quan ly, va UQ da cung cap
kinh phi cho Vién Xa héi hoc trién khai V-NAMHS tai Viét Nam.
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Tom tat du an

Téng quan

Ty |é réi loan tdm than trong dan s6 vi thanh nién & Viét Nam chua dugc biét dén nhiéu. D liéu
chinh xac vé ty 1&é mac la rat quan trong cho viéc phong ngura hiéu qua, lap ké hoach cung cép dich
vu va uu tién chinh sach siic khde tam than. Cac udc tinh chinh xac cling cho phép cac chién dich
van déng dua trén bang chiing va siic khde céng dong cé thé nang cao nhan thiic va giam ky thi
lién quan dén slc khoe tdm than. Bao cao nay trinh bay nhitng phat hién tir Diéu tra Sic khde Tam
than Vi thanh nién Viét Nam (V-NAMHS), cudc diéu tra dau tién nham xac dinh mic dé phé bién
cac r8i loan tdm than cda vi thanh nién 10-17 tudi trong mét mau hé gia dinh dai dién toan quéc &
Viét Nam.

Bao cao nay bao gom cac phat hién lién quan dén sirc khoe tam than, ké ca cac van deé sic khde tam
than va r6i loan tam than. Trong V-NAMHS, vi thanh nién c6 van dé vé sic khoe tam than la nhiing
ngudi cé it nhat moét nira cac triéu chiing can dé xac dinh mot réi loan tdm than nhat dinh ma khong
nhat thiét phai héi tu da tat ca cac tiéu chi can dé chan doan moét réi loan tdm than. Vi thanh nién
bi réi loan tdm than la nhiing ngudi dap ng day du cac tiéu chi chdn doan vé mot réi loan tam than.
Bao cao nay ciling bao gém cac phat hién lién quan dén viéc st dung cac dich vu cho cac van dé vé
cam xUc va hanh vi. Thay vi dé cap truc tiép dén stc khde tam than, thuat ngr “cac van dé vé cam
xUc va hanh vi” dugc sir dung trong cac cau hai lién quan dén viéc sit dung dich vu dé giai thich rat
nhiéu biéu hién khac nhau cla cac triéu chiing réi loan tdm than va dé tranh cac van dé vé ky thi
hodc thi€u hi€u biét vé siic khoe tdm than. Bao cao cling c6 mét chuong vé nhitng phat hién lién
quan dén COVID-19 trong bai canh stic khde tam than va phic Igi.

Céc két qua chinh

e Trong 12 thang trudc thdi diém khao sat, mét phan nam sé tré vi thanh nién Viét Nam
(21,7%) cb van dé vé stic khde tam than trong dé mét phan ba muai c6 cac tiéu chi cia mét
réi loan tadm than (3,3%).

e Lo lang la van dé sic khde tdm than phé bién nhat (18,6%), ti€p theo la tram cam (4,3%).

e Trong 12 thang trudc thai diém khao sat, chi 8,4% vi thanh nién cé van dé vé sic khde tam
than da tiép can cac dich vu hé trg hodc tu van cho cac van dé vé cam xdc va hanh vi.

e Xéttong thé trong 12 thang trudc thai diém khao sat, chi 6,5% vi thanh nién da ti€p can cac
dich vu nay va han mét nira (50,8%) chi ti€p can mot lan.

e Chi 5,1% cha me vi thanh nién xac dinh rang trong 12 thang trudc thai diém khao sat, con
cla ho can dugc gilp d& doi v@i cac van dé vé cam xuc va hanh vi, mac du 21,7% vi thanh
nién da gdp phai van dé stc khoe tam than trong cung thdgi ky.

e Dai dich COVID-19 da anh hudng dén cudc séng cla vi thanh nién, v&i 7,7% vi thanh nién
cho biét trong thdi gian dai dich COVID-19 ho thudng xuyén gap it nhat mét van dé vé cam
xUc hodc hanh vi nhiéu hon binh thudng.

Cac hamy

e Muc dé phé bién cac van dé stic khde tdm than trong vi thanh nién & Viét Nam cho thady
stc khde tam than la mét van dé sic khde cdng déng can dugc cac nha lap ké hoach va
hoach dinh chinh sach quan tam. D€ giai quyét cac van dé sirc khoe tdm than vi thanh nién
& Viét Nam, cac Ké hoach Suc khde Tam than Quéc gia trong tuang lai can xem xét nhirng
nhu cau cu thé cda vi thanh nién bén canh nhiing k& hoach réng han cho ngudgi I16n.

e Mac du mét phan nam tré vi thanh nién gap van dé vé sic khoe tam than va mét phén ba
mudi dap Ung cac tiéu chi d6i véi mét réi loan tam than, hanh dong va dau tu thich hgp tu
cac nha hoach dinh chinh sach dé giai quyét van dé nay la kha thi.
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Cha me va gia dinh 1a nguén hé trg kha di nhat cho nhiing tré vi thanh nién c6 nhiéu lo lang
va cdc méi ban tdm. Viéc thiét k& cac chién lugc dé€ nang cao hiéu biét vé siic khoe tdm than,
giam ky thi va ndng cao nhan thic vé cac dich vu sdn cé cho cac gia dinh c6 thé hé trg
nhirng vi thanh nién c6 van dé vé siic khoe tam than.

Chi mét s6 it vi thanh nién cé van dé vé sic khoe tdm than nhan dugc dich vu cham séc
(8,4%). D& hd trg vi thanh nién, diéu quan trong la viéc tdm soat stic khde tdm than phai
dugc 16ng ghép vao cac dich vu y té da khoa hién c6, dong thgi cung cap gido duc va dao
tao vé stc khde tdm than va 16 trinh chuyén tuyén cho cac bac si da khoa.

Két qua 7,7% vi thanh nién thudng gap cac van dé vé cam xuc va hanh vi nhiéu hon binh
thudng trong thdi gian dién ra dai dich COVID-19 nhan manh diéu quan trong la phai dua
van dé suc khoe tam than vao trong lap ké hoach cho céac bién c6 & cdp dé dan sé trong
tuong lai nhu dai dich, thién tai va xung dét.
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Gi&i thiéu

Béi canh

Vi thanh nién chiém khoang 14,5% dan sé Viét Nam, tuong duang vdi gan 14 triéu ngudi tu 10-19
tudi (TCTK 2020). M&c du dé tudi vi thanh nién (10-19 tudi) thudng dudc coi la mét giai doan khde
manh cla cudc ddi, nhung réi loan tdm théan la nguyén nhan hang dau gay ra khuyét tat & vi thanh
nién trén toan cau (Erskine et al. 2015) va c6 thé gay ra nhitng hadu qua xa hdi va stic khde ngan han
va dai han (Erskine et al. 2016, Ormel 2017). Hiéu dudc su phd bién cla cac réi loan tdm than, ciing
nhu cac yéu t6 nguy cao tiém an va cac yéu t8 bao vé, la diéu can thiét dé€ cung cdp thong tin cho
viéc xay dung cac chinh sach stc khde tam than va lap ké hoach nguén luc hiéu qua cho siic khoe
tdm than vi thanh nién.

Cho dén nay, Viét Nam chua cé chinh sach sirc khoe tdm than theo dinh nghia cta T6 chic Y t&€ Thé
gidi (WHO), la cung cdp “tam nhin, gia tri, nguyén tac, muc tiéu va mé hinh hanh déng réng rai"
(Trang Nguyen et al. 2019). Do d6, viéc quan ly stic khoe tdm than bi phan tan va chi dugc dé cap
mot phan trong cac luat hién hanh va cac quyét dinh riéng 1é. Vi dy, theo Luat Nguai khuyét tat (s6
51/2010/QH12), cac ca nhan bi khuyét tat than kinh, tam théan va khuyét tat tri tué dudc xac dinh la
mét phan nhém theo Diéu 3. Quyét dinh s6 1215/QDP-TTg clia Thu tudng Chinh phd nam 2011 phé
duyét ho trg xa héi dua vao cdng ddng cho ngudi réi nhiéu tdm tri bi tdm than (Thu tudng Chinh
pht 2011). Mét ndm sau d6, K& hoach téng thé vé Mang ludi co s& bao trg xa hdi cham sdc va phuc
hoi chirc ndng dua vao céng ddng cho ngudi tm than, ngudi réi nhiéu tam tri dugc xay dung (Quyét
dinh 1364/Qb-LDTBXH do B& LDTBXH ban hanh) (MOLISA 2012). M&i day, Thu tudng Chinh phu da
ban hanh Quyét dinh 155/QD-TTg ngay 29/01/2022 phé duyét "Ké hoach quéc gia phong, chéng
bénh khéng lay nhiém va réi loan siic khde tdm than giai doan 2022-2025". Trong ban K& hoach, réi
loan tam than dé cap dén “tam than phan liét, dong kinh, tram cam, sa sut tri tué va cac rdi loan slc
khde tam than khac” (Thu tuéng Chinh phi 2022). Nhitng quyét dinh hién c6 nay tap trung vao
ngudi I6n mac bénh tdm than nang va khéng dé cap cu thé nhitng ngudi tré tudi. Trong lich str, chua
c6 mot chinh sach, chién luge hodc ké hoach riéng biét nao tap trung vao sic khoe tam than vi thanh
nién G Viét Nam va thay vao dé, tré vi thanh nién chi dugc mac dinh da bao gom trong céc luat hoac
quyét dinh lién quan dén sic khde tdm than. Viéc thi€u cac chinh sach cu thé cho sirc khde tam than
vi thanh nién khién cho viéc lap k& hoach céac dich vu stic khde tdm than danh riéng cho vi thanh
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nién va cac chién lugc y té cong céng trd nén kho khan.

Céc nb lyc céi thién siic khde tdm than vi thanh nién & Viét Nam con bi can tré do thiéu bang chiing
vé ty 1é mac cac ching réi loan tdm than vi thanh nién. Mac du da cé nhung nghién cltu vé siic khoe
tam than vi thanh nién & Viét Nam nhung bi gidi han bdi pham vi dia ly (vi du: chi & Ha N&i), c& mau
nho, dé tudi hep va viéc st dung cac codng cu do ludng triéu chirng thay vi cac thiét bi chan doan.
Viéc thi€u cac dif liéu nhu vay & Viét Nam da can trd cac nha hoach dinh chinh sach, cac nhan vién
y té€ va cac nha nghién cltu trong cac nd luc nham muc tiéu thich hgp, xay dung ké hoach cung cap
dich vu hiéu qua, thu hat chinh quyén cac cap cing hanh dong, tdng cudng sy chd y va tai trg cho
stc khoe tdm than vi thanh nién.

Diéu tra Stc khde Tam than Vi thanh nién Viét Nam (V-NAMHS) dugc xay dung va thuc hién vdi
muc dich cu thé la dua ra cac udc tinh dai dién trén toan quéc vé ty |1é réi loan tdm than & thanh
thi€u nién Viét Nam tur 10 dén 17 tudi. Cac phat hién tir V-NAMHS cung cdp cho Chinh phu va cac
bén lién quan khac & Viét Nam bang chiing can thiét dé uu tién va lap k& hoach cho cac dich vu stic
khoe tdm than vj thanh nién cling nhu van déng cho viéc xdy dung cac chinh sach stc khde tam
than vi thanh nién. Nhitng di liéu nay cling cung cdp udc tinh vé ty Ié mac bénh cho cac ¢ quan
quéc té va cho cac nd luc nghién clru toan cau, chang han nhu Nghién citu Ganh ning Bénh tat Toan
cau (GBD) dudgc cac nha hoach dinh chinh sach sit dung dé dua ra quyét dinh.

V-NAMHS la gi?

V-NAMHS la mot cudc diéu tra hé gia dinh dai dién trén toan qudc vé vi thanh nién va ngudi cham
soc chinh cta ho. Muc tiéu chinh cdia V-NAMHS la:

Xac dinh ty | réi loan tdm than trong vi thanh nién dé tudi 10-17 & Viét Nam.

Po ludng cac yéu t6 nguy cd va bao vé lién quan dén réi loan tam than & vi thanh nién.
Xac dinh khuén mau st dung dich vu & vi thanh nién, bao gém viéc st dung dich vy, cac
rao can doéi véi viéc cham séc va cdm nhan vé nhu cau.

Ai thwe hién V-NAMHS?

Vién Xa hoi hoc (I0S) thudc Vién Han lam Khoa hoc Xa hoi Viét Nam (VASS) chiu trach nhiém thuc
hién V-NAMHS. V-NAMHS la mot phan cta Dy an diéu tra Stc khoe Tam than Vi thanh nién Quéc
gia (NAMHS) dugc thuyc hién & Kenya, Indonesia va Viét Nam va do Dai hoc Queensland (UQ) & Uc
diéu phéi véi su ho trg tir Trudng Y té€ cong cong Bloomberg clia Pai hoc Johns Hopkins (JHSPH) &
Hoa Ky. Dy an dugc hgp tac xay dung va thuc hién. Cac cdng tac vién khac ciia V-NAMHS bao gém
cac chuyén gia tu Vién Chién lugc va Chinh sach Y té (HSPI) thudc BS Y té€ (BYT), Vu Théng ké X& hoi
va Méi trudng (SESD) thudéc Téng cuc Théng ké Viét Nam (GSO) va Téng cuc Dan sé va K& hoach
hda Gia dinh (GOPFP) thu6c BO Y té.

Su chap thuan vé mat dao diic cho nghién cltu da dugc thong qua bdi Hoi dong xét duyét dao duic
trong nghién clu Y sinh hoc tai Pai hoc Y t€ Céng cong Ha NO&i (van ban phé duyét sé
499/2019/YTCC-HD3) va Uy ban Pao diric Nghién clru Con ngudi clia UQ (HREC) (van ban phé duyét
s6 2019001268) .

Ai tham gia vao V-NAMHS?

V-NAMHS la mot cudc diéu tra hd gia dinh dai dién trén toan quéc dugc thuc hién déi vdi vi thanh
nién va ngugi cham séc chinh cda ho trén 38 tinh & Viét Nam. Vi thanh nién du diéu kién la nhiting
ngudi d6 tudi 10-17, séng vdi ngudi cham séc chinh cda ho han 50% thdi gian. Vi thanh nién tir 18
dén 19 tudi khong nam trong pham vi nghién cfu vi nhiéu ngudi trong nhém nay cé kha nang séng
xa gia dinh va do cac bién phap chan doan khéng dugc thiét ké dé ap dung cho nhitng ngudi tur 18
tudi trg |én (Erskine et al. 2021). Trong cac hd gia dinh cé nhiéu han mét vi thanh nién du diéu kién,
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thi mét vi thanh nién dugc chon ngau nhién tir danh sach hé gia dinh bang céng cu thu thap di liéu
dudgc lap trinh trén may. Diéu nay dam bao khong co sy thién vi vo tinh lién quan dén viéc lua chon
tré vi thanh nién tham gia.

Ngudi cham soc chinh dugc dinh nghia la mét thanh vién trudng thanh trong hé gia dinh (tuc la tu
18 tudi trd 1én) chiu trach nhiém va thuc hién viéc cham soc tré vi thanh nién, biét rd nhat vé tré va
3 vao vi thé tét nhat dé tra I8i cac cau hdi vé siic khde va tinh hinh an sinh cla tré. Trong bao cao
nay, ngudi cham soc chinh sé dugc goi la cha me. Thong tin thém vé méi quan hé gitra vi thanh nién
va ngudi cham séc chinh clia ho c6 trong phan mé ta cac Dac trung vé mau.

Hé gia dinh bi loai khoi nghién cu néu:
- Khéng cé vi thanh nién tudi tir 10-17 dang séng & dia chi dudc phong véan
- Vi thanh nién khong séng & dia chi phong van trong phan I6n thdi gian va/hodc tam
thdgi xa nha
- Vithanh nién da két hon
- Vithanh nién HOAC cha me khéng néi dugc tiéng Viét
- Khong c6 cha me dang séng & dia chi dé
- HO gia dinh hodc cha me khong dong y tham gia

- Vithanh nién khéng thé tham gia do suy yéu nghiém trong vé thé chat hodc nhan thic
(nhu dugc dang gia bang thudc do chuan)

Nhu trinh bay trong Bang 1, téng s6 7.599 hé gia dinh tir 38 tinh/thanh cua Viét Nam dugc chon ngau
nhién dé ti€p can theo khung chon mau diéu tra (xem “Phu luc 2: Phugng phép luan” dé biét thém théng
tin). Trong s& nay, 6.048 h du diéu kién va déng y tham gia, chiém téng ty 1& tra 15i 13 81,1% (dugc tinh
bang céch 18y t8ng s6 hd du diéu kién va tham gia [n = 6.048] chia cho téng s6 ho du diéu kién [n =
7,461)). Trudc khi tién hanh phong van, cudc diéu tra da nhan dugc sy chdp thuan va déng y tham gia tu
cha me va tré vi thanh nién trén co s& dugc cung cap day du thdng tin vé cudc diéu tra. Cac cudc phong
van cha me va tré vj thanh nién dugc thuc hién riéng biét va trong béi canh riéng tu dé tranh bi ngudi
khac can thiép hoac anh hudng. Nam mugi hai ho gia dinh ¢é di liéu khéng day du va khong dugce dua
vao mau cudi cung. Mau V-NAMHS cudi cing bao gém 5.996 cap cha me - vi thanh nién.

Bang 1. Chon mdu cho V-NAMHS

Téng s6 hé gia dinh trong pham vi tiép can 7,599
Téng sb ho gia dinh khéng tiép can dwoc hodc khéng cé mét 502
Tdng sé ho gia dinh tir chdi tham gia 911
Tdng sé ho gia dinh khéng dua diéu kién 138
Téng sb ho gia dinh da didu kién tham gia 6.048

Téng sé ho gia dinh cé di liéu khéng day du 52

Téng sé hé gia dinh véi dir liéu ddy di 5.996
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Nhirng ngw®i tham gia da dwoc hoi nhivng gi?

Cac réi loan tam than dugc danh gia bang cach sit dung mét céng cu chan doan dugc thiét ké dac
biét cho tré em va vi thanh nién: Chuong trinh Phong van Chan doéan cho Tré em, Phién ban 5 (DISC-
5) (Bitsko et al. 2019, Shaffer et al. 2000). Cac réi loan tam than dugc do trong V-NAMHS bao gém
am anh sg xa hdi, réi loan lo au lan tda, réi loan tram cam cha yéu, réi loan cing thang sau chan
thuong (PTSD), réi loan hanh vi va réi loan tang dong / giam chid y (ADHD). Chdng sg xa héi va réi
loan lo &u lan téa dugc goi chung la 'réi loan lo au' trong bao cao nay. V-NAMHS ciing do ludng
cac yéu t6 nguy cc va bao vé lién quan dén sic khoe tam than cda vi thanh nién, bao gém (nhung
khong gidi han) bat nat, trudng hoc va gido duc, cac méi quan hé ban bé va gia dinh, hanh vi tinh
duc, s dung chat kich thich, trdi nghiém bat Igi thGi tho du, bénh tam than cta cha me va long tu
trong. Cac cau hai lién quan dén st dung dich vu bao gém viéc s&t dung, nhan thic vé nhu cau va
cac rao can dai vdi viéc cham sdéc. Mot md-dun danh gia nhirng trai nghiém lién quan trong dai dich
COVID-19 cling da dugc xay dyng va dua vao bang hoi. Cac cong cu do ludng nay da dudc diéu
chinh va phat trién thong qua mot qua trinh hgp tac c6 sy tham gia cla cac déi tac NAMHS quéc té
(Erskine et al. 2021). Danh sach day du cac cédng cu do ludng cé thé dugc tim thdy trong “Phu luc 1:
Po lugng”.

Cac céng cu dugc xay dung dau tién bang tiéng Anh, roi dich sang tiéng Viét va dich ngugc lai sang
tiéng Anh dé kiém tra tinh nhat quan va chinh xac cta khai niém, tic 1a ddm bao rang y nghia cla
cac cau héi van nhat quan véi phién ban tiéng Anh géc. Ban dich cling da dugc cac bac si 1am sang
Viét Nam, nhitng ngudi tham gia tap huan va nhém V-NAMHS xem xét lién tuc trong suét giai doan
xay dung cudc diéu tra trudc khi thu thap di liéu.

V-NAMHS dwoc thwce hién khi nao?

Viéc thu thap di liéu cho V-NAMHS dugc thuc hién tir ngay 21 thang 9 nam 2021 dén ngay 16 thang
12 nam 2021, bat dau t&r mién Bac Viét Nam va di chuyén dén mién Nam. Téng céng c6 127 diéu
tra vién dudc dao tao thuc hién viéc thu thap dir liéu & 38 tinh dugc chon.

COVID-19 c¢6 anh hwéng dén V-NAMHS?

COVID-19 da anh hudng dén tién dé dat ra cho V-NAMHS. Viéc thu thap di liéu ban dau dy kién
bat dau vao thang 6 nam 2020 nhung da bi hoan lai mot nam dén thang 6 nam 2021 do COVID-19.
Tuy nhién, sy bung phat cia COVID-19 & cac tinh & mién Nam vao gitta nam 2021 da lam cho quéa
trinh chuén bi (tdp huan diéu tra vién) va ban than viéc thu thap dir liéu ti€p tuc bi tri hoan.

Trong thdi ky cao diém cua dai dich COVID-19, viéc di chuyén clia ngudi déan gilta cac tinh bj han
ché. Viéc dao tao, giam sat va ho trg ky thuat cho diéu tra vién dudc cung cap truc tuyén bdi nhom
V-NAMHS c6 tru sd tai 10S. Diéu nay lam tang su phu thudc vao két qua hoat déng cla tung diéu
tra vién trong khi yéu cau vé s6 lugng diéu tra vién cao han so véi ké hoach ban dau do cén st dung
diéu tra vién la ngudi dia phuong, khéng dugc di lai gitta cac tinh. D€ gidi quyét van dé nay, nhiéu
khda tap huan va tdp huadn bé sung da dugc thuc hién bao gém ndi dung cla cdng cu, phucng
phép ti€p can cac ho gia dinh dugc lya chon va cac bién phap dam bao an toan cho diéu tra vién va
nhitng ngudi tham gia. Han nita, moi nd luc da dugc thuc hién dé€ dam bao chat lugng cua dit liéu.
Quy trinh kiém tra chat lugng cling nhu giam sat d liéu toan dién da dugc thuc hién véi su hd trg
clia JHSPH va UQ. Su cham tré trong viéc thu thap di liéu cling tao co hdi dé phat trién va dua vao
md-dun COVID-19 dé danh gia tac déng cua dai dich déi vdi vi thanh nién va gia dinh cla ho trong
b6i canh siic khoe tdm than. Viéc thu thap di liéu da bat dau vao thang 9 nam 2021 & mién Bac,
ti€p theo la mién Nam vao cudi nam 2021 khi tinh hinh COVID-19 cho phép.

Pham vi cta bao cao nay nhw thé nao?

Bdo cao nay trinh bay nhiing phat hién chinh tir V-NAMHS phan anh muc tiéu cét 16i cta nghién
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clu va phu hgp véi cac bén lién quan cuta Viét Nam. Bao cao cé ba chuong chinh: stic khde tam than
(bao gém cac hanh vi ty t& va ty lam hai ban than), st dung dich vu va COVID-19. Cac dac trung cua
mau (tlc la nhan khau hoc) dugc dua vao trong béo cdo con cac thdng tin khac lién quan dén
phudng phéap luan va tién hanh khao sat dugc dua vao Phu luc 2. Trif nhitng trudng hgp da néu, tat
ca cac két qua (ty 1é va con s6) déu dugc tinh theo trong sé (gia quyén) dé dai dién cho phéan bé
theo dé tudi, ving va khu vuc thanh thi - néng thén cta dan sé vi thanh nién Viét Nam dé tudi 10-
17. Mac du cac kiém dinh y nghia théng ké khéng dugc trinh bay trong bao cao nay, nhung cac khac
biét c6 y nghia théng ké da dugc danh dau trong bang biéu hodc phan ban luan lién quan. Chi
nhitng khac biét cé y nghia théng ké mai dugc thao luan trong bao cao nay.
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V. oA

Cac dac trwng cuia mau

Bang 2 va 3 trinh bay cac dac trung nhan khau hoc ciia mau vi thanh nién trong khi Bang 4 cho thay
cac dac trung nhan khau hoc clia mau cha me. Cac s6 liéu dugc trinh bay trong hai bang nay 13
khéng dugc gia quyén. Nhitng thong tin nhan khau hoc da dugc cha me khai bao va dugc nhap vao
bi€u mau thu thap di liéu vi thanh nién trudc khi phdng van vi thanh nién. Khi c6 sy khéc biét gilra
bi€u mau thu thap di liéu danh cho cha me va tré vi thanh nién, van dé sé dugc giai quyét bang
cach ap dung mét sé phuang phap da an dinh trudc.

Vi thanh nién

Bang 2 trinh bay do tudi va gidi tinh cla vi thanh nién tham gia V-NAMHS. Dé tudi trung binh cla
nhitng vi thanh nién tham gia 13 13,3 tudi, trong dé vi thanh nién tir 10-13 tudi chiém hon mét nira
(54,2%) méau. Vé phan bé gidi tinh, mau bao gém vi thanh vién nam (52,6%) nhiéu hon vi thanh vién
nd (47,5%).

Bang 2. Méu vi thanh nién chia theo gidi tinh va nhém tubi

Tubi (nam) Nam Nir Chung

% n % n % n
10-13 28,5 1.709 25,7 1.539 54,2 3.248
14-17 24,1 1.442 21,8 1.306 45,8 2.748
10-17 52,6 3.151 47,5 2.845 100,0 5.996
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Bang 3 cho thay trinh dé hoc van va tinh trang viéc lam ctia mau vi thanh nién. Hau hét vi thanh nién
hién dang di hoc (94,5%) va chua tung di lam (94,6%).

Bang 3. Mdu vj thanh nién theo trinh d6 hoc vén va viéc lam

Do lwong % n

Tinh trang giao duc

Hién dang di hoc 94,5 5.666
Hién khéng di hoc nhwng trong 12 thang qua da di hoc 1,0 62
ba tirng di hoc nhwng khéng phai trong 12 thang qua 4.4 263
Chwa bao gi¢ di hoc 0,1 5
Tinh trang viéc lam
Hién dang lam viéc 3,0 179
Hién khéng cé viéc lam nhwng da lam viéc trong 12 thang qua 13 79
ba tirng di lam nhwng khéng phai trong 12 thang qua 11 64
Chwa bao gié c6 viéc lam 94,6 5.674
Hién khéng di hoc VA hién khdng c6 viéc lam 3,2 194
Chame

Bang 4 cho thay cac dic trung nhan kh3u hoc cia mau cha me. D6 tudi trung binh cta nhitng cha me
tham gia 1a 44,2 tudi va phan 16n la me hodc me k& cla tré vi thanh nién (63,6%). Gan mot nlia (47%) chi
t6t nghiép ti€u hoc hodc trung hoc ¢a s, trong khi gdn mét phan tu (24,1%) chi tét nghiép trung hoc
phé théng. Ve viéc lam, han mét nira (54,1%) cho biét ho lam viéc toan thdi gian. Khoang mét nita (53,7%)
cho biét ho lam chu ho gia dinh.

Bang 4. Md&u ngudi chdm sdc chinh chia theo cdc théng tin nhén khdu hoc

Do lwong % n
Tudi (trung binh, nam) 2 44,2
Gi6i tinh
Nam 28,3 1.695
N 71,7 4.301

Méi quan hé véi vi thanh nién

Me/me ké 63,6 3.814
B&/bd dwong 25,0 1.497
Ong ba 10,3 616
Khac 1,1 66

Tinh trang hén nhéan

Két hon 89,6 5.374
Chuwa bao gi¢r két hon 0,9 53
Khéac 9,2 554

Trinh d6 hoc van ( cAp hoc cao nhéat da hoan thanh)
Khéng (khéng hoan thanh bac Tiéu hoc) 4,1 247
Tiéu hoc 14,5 872
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Do lwong % n

Trung hoc co s& 32,4 1.945
Trung hoc phé théng 24,1 1.446
Trwong day nghé hodc twong dwong (vi du trung cap chuyén nghiép) 4,8 289
Gido duc sau trung hoc phd théng 19,2 1.152
Hién dang di hoc 1,7 101
Tinh trang viéc lam
Lam viéc toan th&i gian 54,1 3.246
Lam viéc ban thai gian/khéng déu 33,9 2.031
Khoéng c6 viéc lam nhwng dang tim viéc 11 68
Khéng c6 viéc lam va khdng tim viéc 10,2 613
Ty & nguei tra |&i ddng thi 1a cha ho gia dinh © 53,7 3.220

#n=5.987 (sau khi logi trir 6 tuéi <18 tusi [n = 5] va cau trd loi khdng c6 y nghia [n = 4]);
® Khéng xdc dinh dwroc chii hg trong tat ca cac hg gia dinh
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Swrc kKhée Tam than

Téng quan

Vi thanh nién t&r 10-19 tudi chiém 14,3% dan sé Viét Nam (TCTK 2020). Tuy nhién, ching ta biét kha
it vé ty lé r6i loan tdm than & vi thanh nién Viét Nam. Day 1a mét 16 hdng nghiém trong vi nghién
cltu quéc té da chi ra rang cac réi loan tdm than & tudi vi thanh nién, dac biét la nhiing réi loan tdm
than khéng dudc diéu tri hodc chua dugc diéu tri dung cach, c6 thé gay ra nhitng hé qua bat Igi
trong sudt cudc dai (Erskine et al. 2016, Ormel 2017). M6t danh gia tai liéu trude day cho thdy udc
tinh ty 1& pho bién khac nhau déi v8i cac van dé siic khoe tdm than & Viét Nam, dao déng tir 8% dén
29% (Samuels et al. 2018).

Tuy nhién, cac tai liéu hién cé vé réi loan tam than vi thanh nién & Viét Nam c6 xu hudng bi han ché
bdi ¢c& mau nho, dia diém hodc dé tudi han ché, s trudng hgp réi loan tdm than mdi & dang don 1é
hoac con gidi han vé cac dang rdi loan tdm than va thiéu cac nghién clu st dung cac cdng cu chan
doan (tc 13, cac dugc thiét ké dé xac dinh céc rdi loan tdm than dap Ung cac tiéu chi da thiét 1ap).
Diéu nay c6 nghia la tinh khai quat hda cla cac nghién cu nay cling nhu kha nang cung cap théng
tin va tdc déng dén chinh sach ctia ching bi han ché. Vi du, mét nghién clru dai dién trén toan quéc
vé stic khoe tam than & tré 6-16 tudi da dung Bang cau hoi vé Diém manh va Khé khan (SDQ) cho
1.314 cha me va 591 thanh thi€u nién (m3u ngudi 12-16 tudi) (Weiss et al. 2014). Trong riéng mau
vi thanh nién, cé tir 10,7% (theo béo cdo tu vi thanh nién) dén 11,9% (theo bédo cao tu cha me) tré vi
thanh nién dat dén ngudng ‘ranh gigi' d6i véi mot van dé sic khoe tam than. Ty 1é tuong tu ¢o cac
van dé vé cdm xuc va hanh vi (12,4% va 11,3%) ciing dugc tim thay trong cung maot nghién cltu s
dung céc cong cu do ludng Tu bado cdo cda thanh thi€u nién (YSR) va Bang kiém Hanh vi Tré em
(CBCL) do phu huynh bdo cédo (Weiss et al. 2014). Tuy nhién, mac du nghién cfu nay mang tinh dai
dién quéc gia, nhung céc bién phap dudgc st dung la thang do triéu ching dudc thiét ké dé sang
loc cac triéu ching cda tinh trang stc khde tam than kém hoadc cac van dé vé cam xic va hanh vi
rong haon lai tréi ngugc véi cac cong cu chan doan dugc thiét ké dé chan doan rdi loan tam than
theo cac dinh nghia va tiéu chi da dugc thiét lap.

Han ché nay xay ra vd&i hau hét cac nghién cu hién cé vé ty |é rdi loan tam than vi thanh nién & Viét
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Nam. Vi du, mét nghién cru da sir dung SDQ dé do ludng cac van dé sic khde tdm than & thanh
thi€u nién 12-17 tudi séng & khu vuc thanh thi (Ha N&i, Thanh phé H6 Chi Minh, thanh phé Dién
Bién Phu, thanh phé Long Xuyén) va néng thon (Keo Lom va thi xa Pha MY) (Samuels et al. 2018).
Trong s6 402 thanh thi€u nién dugc chon mau, 13,4% dat diém 'bat thudng' cia SDQ. Hon nita, mau
tuong d6i nhd (n = 402) nén kho c6 thé khai quat nhitng phat hién nay cho dan sé vi thanh nién
Viét Nam. Mac du nhitng nghién clru nay déng gép quan trong cho su hiéu biét clia ching ta vé siic
khoe tdm than vi thanh nién & Viét Nam, nhung ching khéng thé dugc khai quat hda dé cung cap
théng tin vé ty |é rdi loan tdm than & cap qudc gia. Do dé, bang chiing dé cung cdp théng tin cho
viéc hoach dinh chinh sach stic khoe tam than vi thanh nién & Viét Nam va kha nang hanh déng tich
cuc va hiéu qua sau doé doéi véi stc khde tam than vi thanh nién la rat han ché.

Muc tiéu c6t 18i cia V-NAMHS la dua ra udc tinh ty |é phé bién trén toan quéc vé cac réi loan tam
than & thanh thiéu nién 10-17 tudi & Viét Nam. Chuong nay phac thao viéc do ludng cac réi loan
tam than trong V-NAMHS va trinh bay cac phat hién tir nghién cltu vé cac van dé sic khoe tam than
va réi loan tdm than. Thém vao do, ty 1é phé bién clia cac hanh vi ty sat va tu lam hai ban than ciing
dudc trinh bay trong pham vi sfic khde tam than. Tat ca cac ty Ié va con s6 dugc trinh bay trong
chuong nay déu da dugc gia quyén. Cac kiém dinh y nghia théng ké khéng dugc trinh bay trong
chuong nay hodc trong bdo cdo téng quat hon, nhung nhitng khac biét c6 y nghia théng ké dugc
néu rd trong bang biéu lién quan va chi nhitng khac biét c6 y nghia théng ké mdi dugc thao luan
trong bao cao. Cudi cung, Chuong nay dua ra nhitng ban luan ngén gon vé cac phat hién vay nghia
cla chdng da6i véi cac nha hoach dinh chinh sach.

Do lwong

Cac phép do

Cac mé-dun chan doan tir DISC-5 dugc st dung dé danh gia mdc dd phd bién cla cac réi loan tdm
than dugc lua chon trong 12 thang trudc thai diém khao sat. DISC-5 1a mét cdng cu chan doan dugc
tiéu chuan hoa (Bitsko et al. 2019, Shaffer et al. 2000) dugc phat trién dau tién bdi Dai hoc Columbia
théng qua su hd trg tir Vién Sdc khde Tam than Quéc gia Hoa Ky. DISC-5 dudc thiét ké cho diéu tra
vién 'khong chuyén mén’ nhung dugc dao tao vé DISC-5, tic la nhitng c& nhan khéng qua béat ky
khda dao tao nao vé 1dam sang nhung dugc dao tao vé DISC-5. DISC-5 dugc sir dung dé danh gia
sau réi loan tam than trong V-NAMHS: &m anh sg xa hdi, réi loan lo au lan tda, réi loan tram cam
chu yéu, PTSD, réi loan hanh vi va ADHD. Nhitng réi loan nay dugc Iya chon vi ching phé bién &
tudi vi thanh nién va la nguyén nhan gay ra mét ty 1é dang k&€ ganh nang réi loan tam than & nhom
tudi nay (Erskine et al. 2015). Am &nh sg xa hdi va réi loan lo au lan tda dugc bao céo chung 13 'réi
loan lo au' trong b&o c4o nay. Ngoai trit ADHD (dung dé hoi cha me), tat ca cdc mé-dun DISC-5 (tic
la cac phép do vé réi loan ca nhan) déu dugc st dung cho vi thanh nién.

Phép do vé hanh vi ty sat va tu lam hai ban than cling dugc dua vao. Hanh vi ty sat dé cap dén: 1)
y tudng ty sat (suy nghi nghiém tdc vé viéc tu 1dy di mang séng); 2) lap ké hoach ty sat (Iap ké hoach
tu két liéu cudc ddi); va 3) c6 gang tu sat (khi hanh déng tu gay thuang tich hodc hanh déng nham
tu két liéu cudc séng). Tu lam hai ban than cé nghia la ¢é y lam tén thuong hoac tu gy thuong tich
cho ban than ma khéng cé gang két thic cudc séng clia minh (tic la tu gay thuong tich cho ban
than ma khong ty sat). Tat ca cac vi thanh nién dugc héi cac cau hai lién quan dén hanh vi ty sat va
tu 1am hai ban than bat k€ tinh trang réi loan tdm than cla ho. Dac biét, d&i vSi cac hanh vi ty tu
trong 12 thang qua, vi thanh nién chi dugc hdi vé ké hoach tu tir néu ho khai bao cé y nghi vé tu to
va chi dugc hdi vé nhitng lan tim cach ty t& néu ho khai c6 ké hoach tu tu.

Cac van dé sirc khoe tdm than va rbi loan tdm than

Néi dung va cu tric ctia DISC-5 dudc thiét ké dé tuan theo cac tiéu chi chan doan réi loan tdm than
da dudc thiét 1ap va gan day da dugc cap nhat dé€ dap ing Hudng dan Chan doan va théng ké cac
r&i loan tam than, An ban 1an th ndm (DSM-5) (American Psychiatric Association 2013). Chan doan
réi loan tam than theo DSM-5 yéu cdu mot ca nhan xac nhan cac triéu chiing cét 16i cia mét rdi loan
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tdm than nhat dinh va dap (ng cac ngudng cu thé vé thai gian, tan suat, mdc dé nghiém trong va
bi€u hién cua cac triéu chirng nay, déng thdi bao cdo thém vé mic dé suy giam t6i thiéu do cac
triéu chiing nay gay ra. Cac cau hoi trong DISC-5 phan anh diéu nay bang cach dau tién hoi vé mot
triéu ching nhéat dinh va sau dé hdi cac cau hai chi tiét hon vé cac dac diém cu thé cua triéu ching
nay theo yéu cau dé chan doéan. Diéu nay phan biét mét cédng cu chan doan, chang han nhu DISC-
5, vGi "thang diém triéu ching" chi héi vé su hién dién chung cia mét triéu chling. Do dé, thang do
triéu chiing cé xu hudng béo cao ty 1é phé bién cao hon nhiéu so véi cac cong cu chan doan (COVID-
19 Mental Disorders Collaborators 2021, Ferrari et al. 2013, GBD 2019 Mental Disorders Collaborators
2022) vi chiing dang danh gia cac triéu chirng ch& khong phai cac réi loan.

Tuy nhién, cac ca nhan van co6 thé gap phai tinh trang dau khé va cac suy giam lién quan ma khéng
nhat thiét phai dap Ung cac tiéu chi DSM-5 dé chan doan mét chirng réi loan tam than cu thé. Nhiing
ca nhan nay co thé la mét nhém quan trong dé can thiép trudc khi tién trién hoan toan thanh moét
réi loan tdm than (Pagliaro et al. 2021). Cling v@i d6, cac cau hdi cling da dugc dat ra lién quan dén
kha nang ap dung tiéu chi chan doan DSM-5 dgi vai cac nén van hoa khéng phai phuang Tay cling
nhu tadc dong cua cac yéu t6 van hda khi sit dung mot cong cu chudn héa nhu DISC-5 (Canino and
Alegria 2008).

Hai nhdm két qua dugc trinh bay trong bao cao trén cg s& nhan thic dugc nhitng thach thirc tiém
tang nay. Dau tién, bao cdo vé ty 1& pho bién cla “cac van dé sic khoe tam than”, theo muc dich cda
bao cado nay, bao gém nhiing ca nhan gap it nhat moét nlra so triéu chiing cia mét ching réi loan
tdm than nhat dinh dugc do ludng bdi DISC-5 nhung ho cé thé khdng nhét thiét phai dap (ng tat
ca tiéu chi can cho mét chan doan nhu quy dinh trong DSM-5. Th hai, bdo céo su phé bién cla cac
réi loan tdm than. Diéu nay bao gébm nhiing ca nhan dap (ng céc tiéu chi chan doan réi loan tam
than theo quy dinh ciia DSM-5 (American Psychiatric Association 2013). Bang 5 dudi day dua ra dinh
nghia chung cho cac van dé sic khde tam than va réi loan tam than, cling nhu dinh nghia lam viéc
dudgc ap dung trong V-NAMHS. Thuat nglr dugc st dung cho cac loai van dé sic khoe tdm than
khac nhau so véi réi loan tam than ciing dudc trinh bay trong bang.

Bang 5. Dinh nghia cdc vdn dé strc khde tdm thén va réi loan tdm thén

Van dé strc khée tam than R6i loan tam than

Pinh nghia chung = Can tré cach mét ngwdi suy nghi, cdm
nhan va cuw x, nhwng & mdrc dé nhe
hon la réi loan tam than. Chang c6 thé
dwoec trai nghiém tam thoi hodc nhw moét
phan tng cép tinh trwéc nhitng céng
théng trong cudc séng.

HOi chirng tam Iy hoac hanh vico y
nghia quan trong v& 1am sang xay ra &
mot ca nhan va cé lién quan dén tinh
trang dau kho hién tai (vi dy, mét triéu
ching dau dén), khuyét tat (ke | suy
giam moét hodc nhiéu linh v hoat déng
quan trong) va/hodc tang dang k& nguy
co tlr vong, dau dén, tan tat, hodc mét
tw do nghiém trong.

Dinh nghia ap M0t vi thanh nién dwoc coi la cé van dé M6t vi thanh nién dwoc coi la da dap
dung trong V- vé strc khée tam than néu it nhat mot &ng tiéu chi DSM-5 v& rdi loan tam than
NAMHS nlra céc triéu chivrng can thiét dé chan néu t4t ca cac triéu chirng bat budc (tire

doan mét chirng rdi loan tam than nhéat
dinh dwgc xac nhan (tc la triéu chirng
‘dwéi ngwdng). Do do, vi thanh nién co
van dé vé strc khde tam than bao gébm
nhirng ngudi cé cac triéu chirng dwoi
nguwéng hodc ngwdng day da, co hodc
khong bi suy gidam. Nhw vay, nhém nay
cling bao gdm nhirng vi thanh nién dap
ng cac tiéu chi cho mat rdi loan tam
than.
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1& 'céc triéu chirng & nguéng day da') va
murc do suy gidm do cac triéu chirng
nay da dwoc xac nhan. Chan doan nay
tuan theo cac thuat toan tinh diém
chuén cua céac tac gia DISC-5.



Thuat ngiv cho Tradm cam Hoi chirng trAm cam chi yéu
cac loai khéac

Lo au Réi loan lo au
nhau

Cang théng sau sang chén Hoi chieng rdi loan cang thang sau sang
chén (PTSD)

Céc vén dé vé hanh vi Réi loan hanh vi

Cé4c van dé vé khong cha y va/hodc Réi loan ting déng gidm chi y (ADHD)

tang dong

Két qua

Cac van dé strc khde tam than

Mot phan nam vi thanh nién (21,7%) bao cao cé van dé vé sic khde tam than trong 12 thang qua
(Bang 6). Khéng cé su khac biét vé ty 1é mac gitta nam va nit, hodc gitta nhém vi thanh nién tré hon
(10-13 tudi) va nhdom 18n hon (14-17 tudi).

Bang 6. Ty /& mdc cdc vin dé surc khde tdm thdn trong 12 thdng & tré 10-17 tudi theo gidi tinh va nhém tudi

Van dé sirc khée tam than 10-13 tuéi 14-17 tuéi 10-17 tudi

% n % n % n
Nam 21,4 357 20,2 292 20,8 649
N[ 20,2 302 25,3 350 22,6 651
Chung 20,8 659 22,7 462 21,7 1.301

N dd durot gia trong: nam = 3.119; niz = 2.877; 10-13 tudi = 3.167; 14-17 tusi = 2.829

Theo Hinh 1, lo du chiém ty |é cao nhéat (18,6%) trong cac van dé stc khoe tam than.

20 18.6%
18

16
14
12

% 10

4.3%

4 2.8%

) 1o% 07 .
0 I —

Trdm cadm Lo au Céng thdng sau  Vén dé hanh vi Vén dé ting
sang chan dong/giam chu y

Hinh 1. Ty /6 mdc cdc vén dé sirc khde tém than trong 12 thdng & tré 10-17 tudi theo logi
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Nhém vi thanh nién c6 van dé vé stic khde tam than sau dé dugc phéan tich thém dé xac dinh ty &
bao cao ¢d su suy giam do cac triéu chiing cla ho két hgp vdi ty 1é bao cao ngudng déay du so vdi
cac trieu chiring dudi ngudng. Cac ngudng triéu ching dua trén tiéu chi DSM-5, theo dé cac triéu
chiing dudi ngudng cho biét cé it nhat mot nira cac triéu chiing can thiét trong khi cac triéu ching
ngudng day du cho thay co tat ca cac triéu chiing bat budc. Diéu nay c6 nghia la vi thanh nién cé
van dé vé stic khoe tam than dudc phan loai thanh mot trong bén nhém dugc trinh bay trong Hinh
2 dudi day (luu y rang cac triéu chiing suy giam & ngudng day du tuong duong véi cac triéu chiing
hoi du tiéu chi vé réi loan tdm than). Nhu thé hién trong Hinh 2, hau hét vi thanh nién cé van dé vé
stc khoe tam than da bao cao mot sé mdc do suy giam do cac triéu chiing tuong Ung cda ho, du
xac nhan tat ca cac triéu chiing can thiét déi véi mét chan doan theo DSM-5 (3,3%) hay it nhat co
mot nlfa cac triéu chiing bat budc (10,3 %).

.

Khong dat ngudng

A ) Cac triéu
triéu chirng ching &
78.3% ngudng day
dakhéngco
suy giam

0.6%

\

Hinh 2. Ty Ié mdc cdc vén dé strc khde tém than trong 12 thdng theo ngudng triéu chirng va chirng thuc vé
tinh trang suy gidm & tré 10-17 tudi

DISC-5 danh gia su suy giam do cac triéu chiing gay ra (theo yéu cau chan doan DSM-5) trén bén
[inh vuc: gia dinh (gdp cac van dé trong méi quan hé véi ngudi cham soc, gap kho khan khi danh
thai gian cung gia dinh), ban be (gdp khé khan khi danh thai gian cung ban bé dong trang Ia),
trudng hoc hodc cdng viéc (gap khd khan vdi trudng hoc hodc céng viéc), va dau khé ca nhan. C6
thé xac nhan su suy giam & nhiéu linh vuc. Trong s6 nhitng ngudi bao cao tinh trang suy giam (n =
819), c6 hai phéan ba (67,0%) bao céo tinh trang suy giam kha nang xay ra trong pham vi gia dinh,
trong khi gan mét nira bao cao tinh trang suy giam lién quan dén ban be dong trang Ia (47,0%) va
trudng hoc/nai lam viéc (45,4%) (Bang 7).

Bang 7. Ty 1é mdc cdc vin dé vé strc khde tém than trong 12 thdng & Itvra tudi 10-17 xdc nhdn tinh trang suy
gidm theo linh vue suy giam

Linh vwc suy giam % n
Gia dinh 67,0 549
Ban bé déng trang Ia 47,0 384
Trwdng hoc hoac céng viéc 45,4 371
Dau khé cé& nhan 34,6 284

N da duwoc gia trong= 819
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R&i loan tdm than

Cb 3,3% vi thanh nién (n = 200) dap (ng vdi tiéu chi chan doan DSM-5 cho moét réi loan tdm than
bat ky, dudi 1% (0,6%; n = 38) mac tu hai réi loan tam than trd Ién trong 12 thang qua. Khéng c6 su
khac biét vé ty 1& hién mac gilta nam (3,3%) va nit (3,4%), hoac trong nhém vi thanh nién tré hon
(2,9%) va nhém 18n han (3,9%). Nhu thé hién trong Bang 8, réi loan lo 4u chiém ty 1é cao nhat (2,3%).

Bang 8. Ty Ié r6i logn tém thén 12 thdng & tré 10-17 tudi chia theo loqi

Réi loan tam than % n
Réi loan lo au* 2,3 135
Hoi ching trAm cam cha yéu 0,9 51
ADHD 0,5 29
PTSD 0,3 19
R&i loan hanh vi 0,2 12

*Tyle r6i loan lo Gu cao hon dang ké so véi tdt ca cac réi loan tém than khdc

Trong s6 nhirng ngudi mac bat ky réi loan tdm than nao, tinh trang suy giam trong linh vuc gia dinh
lai cao nhat véi gan ba phan tu béo cdo vé tinh trang suy giam trong linh vuc nay (Bang 9).

Bang 9. Ty Ié réi loan tém than 12 thdng & tré 10-17 tudi theo linh vurc suy gigm

Linh vwc suy giam % n
Gia dinh 74,2 149
Ban bé ddng trang lra 63,3 127
Trwong hoc hoac cbng viéc 64,1 128
Dau khé c& nhan 51,8 104

N da dwoc gia trong = 200

Hanh vi tu t& va tu [am hai ban than

Rt it vi thanh nién cho biét ¢4 hanh vi ty ti trong 12 thang qua. Tinh toan mau, trong 12 thang qua,
1,4% cho biét cé y dinh tu t, 0,4% bao céo co |én ké hoach tu tir va 0,2% bao cao da cé tim cach tu
tl. Chi 1,6% cho biét da tirng ¢ tim cach tu td. Tuy nhién, nhu thé hién trong Bang 10, hon 70%
nhitng ngudi da bao cao hanh vi tu sat (co y tudng, l1én ké hoach va/hodc cé tim cach ty ti) trong
12 thang qua cé van dé vé stc khoe tam than.

Bang 10. Hanh vi ty ti trong nhitng tré 10-17 tudi

C6 y nghi tw tor Lap ké hoachtw Co6tim cachtwtlr  Datirng cbd
trong 12 thang tte trong 12 thang trong 12 thang tim cach tw tor

qua qua qua

% n % n % n % n
Vén dé strc khde tam 73,5 61 83,7 19 77,4 8 735 70
than
R6i loan tam than 30,8 26 46,6 11 61,3 7 281 27

N da duge gia trong: ¢6 y nghi tw tir (12 thang) = 83; lp ké hoach tu tir (12 thing) = 23; ¢6 tim cdch tu tir (12 thing) =
11; ¢6 tim cdch tw tir (dd tirmg) = 96

Tuong tu, chi c6 mét ty 1é tuong doéi nhd (4,7%) cho biét da tung tu [am hai ban than, chi hon 1%
cho biét da tung tu lam hai minh trong 12 thang qua (Bang 11). Tuy nhién, han ba phan tu (76,3%)
vi thanh nién ty lam hai minh trong 12 thang qua c6 van dé vé sic khde tam than.
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Bang 11. Tv [om hai bén thén trong sé tré 10-17 tudi

Tw lam hai ban than trong 12 Pa tirng tw lam hai ban than
thang qua
% n % n
Van dé strc khée tam than 76,3 50 64,5 182
R6i loan tam than 29,0 19 20,9 59

N da duoc gia trong: tw lam hai ban thdn (12 thang) = 66: tw lam hai ban than (dd tung) = 283

Nhirng diéu can can nhac

Ly giai

V-NAMHS nhén thay rang sc khoe tdm than kém la mot van dé siic khde phé bién & vi thanh nién.
Mot phan ndm vi thanh nién (21,7%) c6 van dé vé stic khoe tam than trong 12 thang qua, véi mét
phan ba muai (3,3%) dap Ung tiéu chi vé réi loan tam than. Vé mat so sénh, cé rat it nghién cdu su
dung cac bién phap chan doan dé do ludng mic dé phé bién clia cac réi loan tdm than trong dan
s6 vi thanh nién ndi chung & Viét Nam. Khac phuc nhitng han ché vé phuong phap luan nhu vay la
dac tinh c6t 16i cia V-NAMHS va do do, viéc so sanh truc tiép vai cac nghién clu hién cé 1a mot
thach thiic trong tinh hinh con nhiéu khac biét co ban vé phuong phép luan. Vi duy, phat hién rang
21,7% vi thanh nién tham gia V-NAMHS c6 van dé vé stc khoe tam than trong 12 thang qua (tdc la
nhitng ngudi ching thuc c6 it nhat mot nira cac triéu chiing can cho mét chan doan réi loan tdm
than) nam trong pham vi cia moét tai liéu trude dé cho thay ty 1€ cac van dé siic khoe tam than la tur
8% dén 29% (Samuels et al. 2018). Tuy nhién, viéc so sanh co y nghia gitta cac thudc do khac nhau
con han ché va khong c6 nghién cltu so sanh nao dugc tim thay dé so sanh vdi ty 1& 3,3% cla cac
réi loan tam than dudc phat hién trong nghién ctu nay. Viéc thiéu cac nghién ctu so sanh hién co
cho thdy khoang tréng bang chiing dang ké ma V-NAMHS d3 giai quyét dudc, cling nhu tdm quan
trong clia viéc sir dung cac bién phap toan dién trén mét mau dai dién toan quéc dé hiéu rd hon vé
ty 1é r6i loan tdm than trong dan sé vij thanh nién.

Nhing vi thanh nién bao cao hanh vi ty t&r hoac tu lam hai ban than trong 12 thang qua cé nhiéu
kha nang la nhitng nguai cé van dé vé sc khde tam than. Tuy nhién, ty 1é chung cla cac hanh vi tu
t&r va hanh vi tu lam hai ban than dugc tim thay trong V-NAMHS thap hon mét chit so véi ty 1€
dugc bao cado trong cac nghién clu trudc day. Vi dy, Diéu tra Toan cau vé Stc khde Hoc sinh dya
vao Trudng hoc (GSHS) nam 2019 tai Viét Nam cho thay 15,6% thanh thiéu nién tir 13-17 tudi cho
biét ¢ y dinh tu tir trong 12 thang qua, véGi 3,1% cho biét da c6 tim cach tu t& trong 12 thang qua
(WHO, Ministry of Health va Ministry of Education and Training 2022). Tuy nhién, GSHS st dung
bang hdi cho hoc sinh ty dién cau tra 10i trong moi trudng trudng hoc. Trong khi d6 trong nghién
clru ctia V-NAMHS, nhitng cdu hédi vé hanh vi ty t& va tu 1am hai ban than déu do diéu tra vién phong
van vi thanh nién, do d6 c6 kha nang su ky thi xung quanh nhitng hanh vi tu t&r nay c6 thé phan nao
giai thich cho ty & thap han trong V-NAMHS. Hon nira, két qua clia GSHS vé cd ban cao hon dang
ké so vGi cac két qua lién quan khac & Viét Nam. Vi dy, mét nghién clu 16n trén 6.191 thanh nién
15-24 tudi & Ha Noi cho biét ty 1é c6 y dinh tu tir trong 12 thang 1a 2,3%, véi dudi 1% cho biét da cé
tim cach tu tr trong 12 thang qua (Blum, Sudhinaraset va Emerson 2012). Cac tac gia cling bao céo
rang nhitng cau hoi nhay cam déu do nhitng ngudi tham gia tu dién cau tra 16i. Ngoai ra, cdu hoi
lién quan dén y tudng ty ti bao goém y nghi tu tur véi viéc tu lam hai ban than va |én ké hoach ty ti
khéng dugc dua vao mét danh muc riéng biét. Diéu nay co thé giai thich thém vé ty & tuong dai
cao han so v@i nhitng gi da thay trong V-NAMHS.

Han ché

Trong khi V-NAMHS dugc thiét k& c6 chu dich dé giai quyét nhitng han ché vé phuong phap luan
clia cac nghién clu hién c6, mét sé khia canh clia phuong phap V-NAMHS cé thé da anh hudng
dén ty |é dugc bao cdo. Vi duy, cac cudc phong van dugc thuc hién tryuc ti€p bdi mét diéu tra vién
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dugc dao tao. Cé thé su ky thi lién quan dén cac van dé sic khde tdm than va sy thi€u nhan thirc
chung vé suc khde tam than trong cdng déng da anh hudng dén su sén long tiét 16 théng tin cua
ngudi tham gia mac du diéu tra vién da dugc tap huan day du, phdng van phai bdo dam quyén riéng
tu va tat ca nhirng ngudi tham gia déu dugc théong bao rang dir liéu thu thap sé dugc an danh. Bao
cao vé hanh vi tu ti va tu Iam hai ban than c6 thé da gap phai van dé tuong ty, vi nhiing hanh vi
nay thudng bj coi la khéng mong mudn va vi thanh nién cé thé ngai bao cao véi diéu tra vién, dan
dén ty Ié thap hon so vdi cac nghién ctu sir dung bang hdi ty dién cau tra I0i (Blum, Sudhinaraset
va Emerson 2012, Hoang Thé Hai va Bui Thj Thanh Diéu 2021, UNICEF va ODI 2018, WHO, Ministry
of Health va Ministry of Education and Training 2022).

Mot thach thic nita c6 thé lién quan dén cac dinh nghia vé réi loan tdm than theo DSM-5 chinh la
nhitng gi DISC-5 dua vao. DSM-5 dugc phat trién bgi Hiép hdi Tam than Hoa Ky va phan 16n bao
goém cac tiéu chi chan doan theo phuong Tay (American Psychiatric Association 2013) c6 thé khéng
tinh dén su khac biét vé van hda trong cach mo ta, trai nghiém hodac thé hién siic khde tam than &
ngudi Viét Nam. Vi dy, Kim va cac cdng su (2019) nhan thdy rang cac triéu chiing dang cc thé du
doan dudc céc triéu ching lo au va tram cdm & ca vi thanh nién Viét Nam va vi thanh nién My g6c
Viét nhung khéng du doan dugc cho vi thanh nién Au-M§ (Kim et al. 2019). Do d6, c6 thé cac triéu
chiing dugc kiém tra bai DISC-5 (dua trén tiéu chi chdn doan DSM-5) la chua du cho cac triéu chiing
dang co thé lién quan dén sc khoe tdm than trong béi canh Viét Nam.

DéE giai quyét nhitng thach thic nay, cac nd luc diéu chinh DISC-5 dang ké da dugc thuc hién dé sur
dung trong maéi trudng Viét Nam trong pham vi gidi han cla cac yéu cau chan doan cia DSM-5.
Diéu nay bao gém ban dich can than cla toan bd cong cu V-NAMHS (bao gém ca DISC-5), dich
ngugc va xem xét cac ban dich ngugc cia nhdm NAMHS. Cac stra déi cling dugc thuc hién dya trén
phan hoi tur nhitng ngudi tham gia trong cac khda tap huan ban dau va dya trén danh gia cac ban
dich cuia cac bac si lam sang trong nudc. Muc dich la dé€ dam bao rang ngén ngl clia cdng cu (bao
gom ngl phap, thanh nglr va vi du vé hanh vi) dugc diéu chinh phu hgp véi nglr canh Viét Nam
trong khi van do ludng cac khai niém giéng nhu du dinh ban dau. Cac thay déi cling dudc thuc hién
dé dap Ung vai nghién cru thi diém (dugc mé ta thém trong Phuong phap luén trong Phu luc) va
viéc tiép tuc slra d6i trong suét ndam 2019 va 2020. Cudi cling, dé hiéu rd hon vé tac déng qua lai
tiém tang gilra khac biét van hda trong stic khoe tam than véi cac yéu cau chan doan cia DSM-5,
ca 'van dé sic khoe tam than' va 'réi loan tam than' déu dugc dua vao bao cao nay. Biéu nay cho
phép hiéu biét toan dién hon vé siic khde tdm than cla dan sé vi thanh nién Viét Nam ngoai cac
yéu cau chan doan dugc thiét 1ap bdi DSM-5.

Cachamy

Ty lé sttc khde tam than kém dugc V-NAMHS phat hién chi ra rang stic khoe tdm than la mét van dé
stc khoe cdng déng doi hdi sy quan tam cla cac nha hoach dinh chinh sach va 1ap ké hoach & Viét
Nam. DU liéu tir V-NAMHS cung cédp cd s& bang ching co ban cho cac sang kién vé chinh sach va
stc khoe nhu vay. Vi dy, hau hét vi thanh nién hién dang di hoc c6 nghia la viéc thuc hién cac chién
lugc sang loc va quan ly cu thé, 16ng ghép vdi cac hoat ddng nang cao stic khde tdm than, trong
mai trudng trudng hoc cd thé la mét phuong tién dé giam ty 1é hién mac va tac dong tiém tang cua
cac triéu ching nay lén stc khoe va tinh trang an sinh cla vi thanh nién Viét Nam. Han nira, lo au
chiém ty lé cao nhéat trong cac van dé siic khde tam than. Cac chién dich nang cao stc khde c6 muc
tiéu tap trung nang cao hiéu biét vé bénh ly lo 1au, xac dinh cac triéu chiing va cach tim kiém su trg
gilp c6 thé cung cép 16 trinh cai thién siic khoe tdm than cho phan I&n nhém dén sé vi thanh nién
Viét Nam cd cédc van dé vé sic khde tdm than.

Ngoai ra, mdc du ty 1é c6 hanh vi ty t& & vi thanh nién dugc ghi nhan la thap, bao cao van kéu goi
su quan tdm vé mat chinh sach va cac hanh déng can thiét dé giam thiéu rui ro khi van dé lién quan
dén sy séng va cai chét dugc dat ra. Y nghi tu ti thudng xdy ra trong mot khodng thdi gian trudc
khi Ién ké hoach hoac né luc tu tir (Wasserman et al. 2008). Do d6, cac dich vu hé trg va phat hién
sédm cho nhitng ngudi cé y dinh tu tl, bao gém thdng qua viéc xac dinh cac van dé siic khde tam
than, co thé gilp tranh viéc nay xay ra.

No6i rong han, nhitng phat hién cia V-NAMHS nhan manh sy can thiét cia mot chinh sach sdc khoe
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tdm than qudc gia quan tdm dén vi thanh nién va bao gém cac chién lugc cu thé cho stic khde tam
than vj thanh nién trong trudng hoc va cdng déng mot cach rong rai hon. Méi day, Bo Giao duc va
Dao tao da ban hanh Quyét dinh 1442/Qb-BGDDT ngay 01/6/2022 (Ban hanh Chuong trinh gido duc
sttc khoe tam than cho tré em, hoc sinh giai doan 2022-2025 clGia nganh Gido duc) va Quyét dinh s6
2138/Qb-BGDDT ngay 03/8/2022 (Ban hanh Ké hoach Gido duc Stic khée Tam than cho Tré em, Hoc
sinh giai doan 2022-2025) (B6 Giao duc va Pao tao 2022a, B Gido duc va Pao tao 2022b). Mac du
nhiing quyét dinh nay thé hién su cong nhan rdéng rai van dé sc khde tdm than vi thanh nién trong
nganh gido duc, nhung can cé mét khung chinh sach toan dién quéc gia dé giai quyét cac nhu cau vé
sttc khde tam than cta thanh thi€u nién bao gom ca nhitng ngudi dang di hoc cling nhu nhiing nguai
khong di hoc, va sy tham gia cla nganh y té va cac nganh khac co lién quan cung nganh gido duc.
Hanh déng tich cuc déi vai stic khoe tam than & tudi vi thanh nién c6 kha nang mang lai nhiing Igi ich
hién tai (tlc la nhitng Igi ich trai nghiém dugc ngay tir viéc giam thiéu cac triéu chiing va cai thién kha
nang hoat ddng t6i uu trong cudc séng hang ngay), Igi ich lau dai (tdc 13 Igi ich & tudi trudng thanh
théng qua kha nang tranh hoac giam thiéu nhiing hé qua bat Igi lién quan dén siic khoe tdm than),
cling nhu nhiing Igi ich tiém tang cho thé hé tiép theo khi c6 cha me khoe manh vé tdm than va I6n
Ién trong Mot xa hoi co cac chinh séch vé stc khoe tam than dugc thiét [ap (Patton et al. 2016).

Disdu tra Strc khde Tam than Vj thanh nién Viét Nam [l 23



St dung dich vu

Téng quan

Su khdi phat cac triéu chiing réi loan tdm than c6 xu huéng xay ra & tudi vi thanh nién (WHO 2014),
dua ra co héi duy nhat dé cung cap cac dich vu can thiép sém va chdm soc sic khde tdm than phu
hop vi Ira tudi vi thanh nién (Colizzi, Lasalvia va Ruggeri 2020). Diéu tri va ho trg hiéu qua c6 thé
lam gidm hoac giai quyét cac triéu chiing va cai thién chlc nang, trong khi nhitng trai nghiém tich
cuc ban dau khi ti€p can dich vu chdm séc stic khoe tdm than cé kha nang thic day cac hanh vi tim
kiém sy trg gilp trong tuang lai, gidam ganh nang cho ca nhan va hé théng y té khi trudng thanh
(Schnyder et al. 2019). Thu thap théng tin vé cac hinh thic st dung dich vu c6 thé gidp xac dinh
nhitng khoang tréng trong viéc cung cap dich vy, bdo cho biét liéu cac dich vu sc khde tam than
hién c6 la phu hgp va dé tiép can hay khdng, va giai quyét cac rao can déi vai viéc cham soc. Diéu
nay dac biét quan trong déi vdi vi thanh nién - ngudi phai déi mat vdi nhitng thach thic dac biét
trong viéc ti€p can dich vu cham soc do ap luc gia dinh, anh hudng cla ban bé va khoé khan trong
viéc chi tra cho cac dich vu (Person, Hagquist va Michelson 2017, WHO 2014) . Sy hiéu biét vé nhiing
thach thirc nao phu hgp nhat d&i véi vi thanh nién cho phép cé hanh déng truc ti€p dé giam bt cac
rao can nham cai thién viéc sir dung dich vu va két qua cham soc cho nhitng ngudi c6 van dé vé suc
khoe tam than hodc réi loan tam than

& Viét Nam, gan day Chinh phd da cé nhitng nd lyc nham tang cudng kha nang tiép can cac dich vu
stic khde tdm than. Chang han, Chinh phu da ban hanh Quyét dinh 1929/QP-TTg ngay 25/11/2020
(Thu tuéng Chinh pht 2020) phé duyét Chuagng trinh trg gitp xa héi va phuc héi chiic nang cho
ngudi tam than, tré em tu ky va ngudi réi nhiéu tdm tri dua vao cdng dong giai doan 2021-2030. Tuy
nhién, vi thanh nién chi dugc dé cap dén nhu mét trong nhiéu nhém dan sé nhéd va chi tap trung vao
nhitng ngudi tré tudi, dac biét chl yéu lién quan dén tré em mac chiing tu ky. Gan day hon, Chinh
phl da ban hanh Quyét dinh 155/QDb-TTg ngay 29/01/2022 (Tha tudng Chinh pht 2022) phé duyét
“K& hoach quéc gia phong, chéng bénh khéng lay nhiém va réi loan stic khde tam than giai doan
2022-2025". Trong khi mét trong nhitng muc tiéu cta Ké hoach la quan ly viéc diéu tri & cap do dan
s6 dé han ché bat ky su gia tang rdi loan tdm than, thi trong tdm van |13 tdm than phan liét va tram
cam ma chua quan tam dén cac chién lugc danh riéng cho vi thanh nién hoac cac réi loan khac phé
bién & tudi vi thanh nién (Thu tudng Chinh pha 2022). Mac du ngay cang cé nhiéu sy thira nhan vé
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sttic khoe tdm than & Viét Nam trén pham vi rong han, nhung van con thiéu dang ké cac dich vy, dac
biét la & khu vuc nodng thon so véi khu vuc thanh thi, ma viéc tiép can con bi anh hudng nhiéu han
nifa bdi tinh trang kinh té& xd hi clia c& nhan (Samuels et al. 2018). D4i vdi vi thanh nién, nhirng thach
thirc nay cang trd nén tram trong han khi hau hét cac dich vu stic khoe tam than hién co phan I6n la
dé dap (ing cho ngudi I6n mac bénh tdm than nang va c6 cac yéu cau phc tap, chang han nhu tdm
than phan liét (Cao Tién Burc 2020). K&t qua la thi€u dang ké cac dich vu cham séc siic khde tam than
cho vi thanh nién, dac biét la cho nhitng ngudi bi suy giam va mac chiing lo au do cac triéu ching
réi loan tdm than nhung khong cén can thiép chuyén sau.

M6t trong nhitng muc tiéu chinh ctia V-NAMHS la xac dinh viéc st dung dich vu cham séc suic khoe
tam than & vi thanh nién Viét Nam, cling nhu méic do nhan thic vé nhu cau va cac rao can déi vdi
viéc cham séc. Chuong nay phac thao viéc do ludng viéc st dung dich vu va cac yéu té lién quan cla
né trong V-NAMHS va trinh bay cac két qua. Tat ca cac ty lé va con sé dudc trinh bay trong chuong
nay déu da dugc gia quyén. Cac kiém dinh y nghia théng ké khéng dugc trinh bay trong chuong nay
hoac trong bao cdo, nhung cac khac biét c6 y nghia théng ké da dugc néu rd trong bang biéu lién
quan va chi nhitng khac biét c6 y nghia théng ké mdi dugc thao luan. Cuéi cung, Chuong nay ciing
xem xét cac ly giai cho nhitng phat hién va ban ludn ngan gon vé ham y chinh sach.

Do lwéong

Céac cau hai vé st dung dich vu dugc ap dung cho tat ca nhitng ngudi tham gia, du cé béat ky triéu
chiing réi loan tam than nao da dugc xac nhan hay khéng. DE hiéu liéu cac dich vu da dugc tiép can
dé hod trg stic khde tdm than cla vi thanh nién hay chua, thuat ngit “cac van dé vé cam xuc va hanh
vi” da dugc st dung dé tao khung cho mdi cau héi st dung dich vu. Thut ngit nay dugc chon dé
giam baét su ky thi hodc tac déng tiém an tu hiéu biét han ché vé cac thuat ngir stic khde tam than.
Ngoai ra, “cac van dé vé cam xuc va hanh vi” giai thich cho nhiéu cach ma cac triéu ching réi loan
tdm than co6 thé biéu hién, ¢ thé khac nhau gitta cdc nhom tudi va méi trudng van hoa. Cach tiép
can nay phu hgp véi cac nghién cltu tuong tu vé stic khde tdm than va st dung dich vu (Hafekost et
al. 2016). Hon nita, V-NAMHS nhéan thay rang cac dich vu dugc st dung c6 thé bao gém cac dich vu
tUr cac nha cung cap khac ngoai cac dich vu cham soc stic khde chinh thic. Vi ly do nay, mét loat cac
nha cung cap dich vu da dugc dua vao trong phép do tu linh vuc y té, dén gido duc, tdn gido/truyén
théng va cac linh vuc khac. T4t ca cac cau hai lién quan dén 12 thang trudc thdi diém khao sat déu
dé hoi cha me, ngoai trir cac cau hdi vé hd trg khdng chinh thirc va cac phuong thic ty luc dé hai vi
thanh nién.

Két qua

Tan suét va loai hinh s dung dich vu

Trong s nhiing vi thanh nién cé van dé vé slc khoe tam than (n = 1.301), chi c6 8,4% da s dung
bat ky mét dich vu cung cap su hd trg hoac tu van cho cac van dé vé cam xdc va hanh vi trong 12
thang qua. Nhin chung, chi 6,5% (n = 389) vi thanh nién da st dung dich vu trong 12 thang qua,
khong co6 su khac biét gilta nam (7,4%; n = 231) va nit (5,5%; n = 158). Trong s6 nhiing tré vi thanh
nién da st dung dich vy, hau hét cac bac cha me cho biét rang nhiing dich vu nay hitu ich hodc rat
hiru ich (80,0%).

Vé tan suat st dung dich vu trong 12 thang qua, Bang 12 cho thdy mét nlra (50,8%) vi thanh nién nay
chi st dung dich vu mot lan, trong khi mot phén tu (26,2%) da si dung dich vy ti hai dén bén lan.
Rat it (3,4%) vi thanh nién da tiép can cac dich vu tu 5 lan trg lén.
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Bang 12. Tan sudt tiép cén cdc dich vy hé tro hodc tw viin cho cdc vdn dé vé cdm xtc va hanh vi trong 12

thdng qua & nhém 10-17 tudi chia theo gidi tinh

Gidi tinh Mét lan 5 lan tré 1én

% n n % n
Nam 47,2 109 26,3 61 4,5 10
N 56,0 89 26,2 41 1,7 3
Chung 50,8 198 26,2 102 3.4 13

N da dugce gia trong: nam = 231; nit = 158; téng s6 = 389

Khi dugc hdi nha cung cap dich vu nao dugc st dung nhiéu nhéat trong 12 thang qua, hon mét nlra
s6 cha me (56,2%) c6 vi thanh nién ti€p can dich vu trong 12 thang qua cho biét dé la tir bac si hoac

y ta (Bang 13).

Bang 13. Nha cung cdp dich vu thuwdng duoc st dung nhét cho cdc vén dé vé cdm xuc va hanh vi trong 12

thdng qua & tré 10-17 tubi

Loai nha cung cép dich vu % n
Bac si hoacy ta 56,2 219
Nhan vién strc khde cong ddng 10,7 42
Nhan vién trwong hoc 5,5 22
Lanh ty tén giao/dtrc tin 45 17
Bac si chuyén khoa, vi du bac sy tam ly 1,4 5
Khac 0,3 1
Thay lang 0,1 0

N da duoc gia trong = 389

Trong s6 nhitng ngudi da ti€p can cac dich vy, 28,1% cé van dé vé siic khoe tam than trong 12 thang
qua, c6 nghia la hon 71,9% khong bao cao day du cac triéu chiing dé chi ra su hién dién cta van dé
stic khoe tdm than theo DISC-5. Nhu thé hién trong Hinh 3, vi thanh nién cé van dé vé sic khde tam
than da ti€ép can cac dich vu c6 nhiéu kha nang bao céo tinh trang suy gidam hon la nhiing ngudi
khéng ti€p can dich vy, bat ké ho xac nhan triéu chiing ngudng day du (14,8%, n = 16) hay triéu

chiing dudi ngudng (60,1%, n = 66).

Cac triéu chirng
dwdi nguwdong khéng
cO suy giam, 24.7%

Céac triéu chirng &
nguwdng day da
khéng co suy gidm,
0.4%

Cac triéu chirng & ngudng
day du co suy gidm (roi loan

dwdi ngudng cé suy

tam than), 14.8%

Cac triéu chirng

giam, 60.1%

N da duwoc gia trong=109

Hinh 3. Nguéng triéu chirng va xdc nhédn mirc d6 suy giam trong nhitng vi thanh nién 10-17 tudi cé vén dé

vé strc khde tdm thén st dung cdc dich vu trong 12 thdng qua.
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Nhan thirc v& nhu cdu va céc rao can dbi védi viéc cham séc

Trong s6 tat ca cac bac cha me, chi cé 5,1% (n = 307) xac dinh rang tré vi thanh nién clia ho can dugc
gilp dd cho cac van dé vé cam xdc va hanh vi. Trong sé nhitng ngudi xac dinh rang vi thanh nién cla
ho can dugc giup d&, 37,7% (n = 116) cho biét rang vi thanh nién cta ho da nhan dugc tat ca su giup
d& ma ho can. Nhu thé hién trong Bang 14, mét phan nam cac bac cha me (20,4%) cho biét muén
gidi quyét van dé cla tré vi thanh nién mét minh hodc vai su hd trg cla gia dinh trong khi mét phan
mudi cho biét khong biét liéu tré vi thanh nién cé can gitp d& hay khong (10,7%) va/hoac ho khong
biét tim ki€m sy gilp d& tur dau (10,0%). Luu y rang cha me ¢ thé xac nhan nhiéu ly do ngoai trir
nhitng ngudi cho biét khdng co ly do nao trong s6 nhitng ly do dudgc liét ké.

Bang 14. Cdc rao cdn trong viéc tim kiém suw gitp d& hodc nhén sy giup d& d6i vdi cdc vén dé vé cdm xic va
hanh vi trong 12 thdng qua cua cha me tré 10-17 tubi

Ly do % n
Thich mét minh xt Iy cac van d& cha vi thanh nién ho&c véi sy hd tro chia gia dinh 20,4 63
Khéng chéc liéu vi thanh nién c6 can giap d& hay khong 10,7 33
Khéng chac noi nao dé nhan duoc gitup d& 10,0 30
Cho rang van dé tw no sé tré nén tét hon 5,8 18
Khoéng cé bat c& noi nao d& nhan duoc sw gitp d& 3,8 12
Chi phi qué nhiéu ho&c gia dinh chiing t6i khong dd kha nang chi tra 2,7 8
Khéng c6 ly do nao trong sb nay (khac)? 2,4 7
Co6 van dé vé nhan dich vu 2,0 6
Lo l&ng vé viéc ngudi khac cé thé nghi gi vé viéc nay 1,3 4
Khéng mudn néi vé& didu nay véi ngudi la 1,3 4
Vi thanh nién tir chéi sw gitp d& hodc khdng dén kham nhw d& hen 0,7 2
D4 yéu cau giup d& nhwng khdng nhan dwoc sy gidp d& 0,6 2

N da duwoc gia trong = 307;  chi mét lwa chon duy nhat

H6 trg khong chinh thic

Tat ca cac vi thanh nién dugc hdi ho thudng ndi chuyén vai ai khi budn phién hoac lo du. Ho c6 thé
chon nhiéu hon mot phuang an ngoai trir nhirng ngudi chon phuang an “khéng néi chuyén véi bat
ky ai” (9,5%). Trong s6 nhitng ngudi cho biét ho da ndi chuyén véi ai dé, gan ba phan tu (73,9%)
thanh thiéu nién cho biét ho ndi chuyén vGi mét thanh vién trong gia dinh, tiép theo la gan hai phan
nam cho biét dd ndi chuyén véi mot ngudi ban (38,2%) (Bang 15).

Bang 15. Ngudi ma vj thanh nién tir 10-17 tudi néi chuyén khi cé budn phién hodc lo ngai

Ai la ngwei ma vi thanh nién thwong néi chuyén khi ho c6 lo lang hoéc lo ngai % n
Thanh vién gia dinh 73,9 4.429
Ban be 38,2 2.288
Thay c6 gido 2,9 176
Nguw&i yéu (ban trai/ban gai) 2,3 137
Thanh vién céng déng 1,6 94
Khac 1,0 60
Bac si 0,5 31
Lanh ty ton giao/dlrc tin 0,4 22
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Cac cach ty gilp ban than

Tat ca vi thanh nién dugc hoi vé cach ho kiém soat va ngan ngura cac van dé vé cam xuc va hanh vi
trong 12 thang qua. Vi thanh nién cé thé chon nhiéu han mét phuang an tra 13i trir khi ho néi rang
ho khéng st dung bat ky cach nao dé tu gidp ban than (11,7%). Bang 16 cho thay 30,7% dung cach
tap thé duc nhiéu han trong khi mét phan tu (24,8%) cho biét ho lam nhirng diéu ho thich nhiéu hon.

Bang 16. Cdc gidi phdp tw gitip ban thén duwoc ding dé kiém sodt hodc ngdin ngira cdc vin dé vé cam xuc va
hanh vi & tré 10-17 tudi

Giai phap tw gitp ban than % n
Tap thé duc nhiéu hon hodc tham gia mot mon thé thao 30,7 1.839
Lam nhiéu hon nhitng didu ban thich 24.8 1.490
Tim kiém sy hd tro tir gia dinh 19,2 1.149
Tim kiém sy hd tro tlr ban bé 17,7 1.060
Cai thién ché do &n ubng clia ban 14,7 884
Tim kiém théng tin trong séach, tap chi hodc trén TV 9,0 538
Tim kiém sy hé tro thdng qua mang xa hdi nhw cac kénh trd chuyén tryc tuyén,

truyén thdng xa hoi hodc cac nhém qua mang khac 6.9 416
Tham gia mét nhdm xa hdi dwdi loai hinh nao dé 1,7 104
Thién dinh ho&c dung liéu phap thw gian 1,6 97
Ngtrng hit thube, ngtrng st dung dd udng cé cdn hodc ngirng st dung chat gay 0.2 14

nghién bat hop phap

Nhirng diéu can can nhac

Ly giai

K&t qua cho thdy nhu cau tiém an In vé cac dich vu cham soc sic khde tdm than cho vi thanh nién
G Viét Nam chua dudc dap Ung. Trong s6 thanh thiéu nién cé van dé vé siic khoe tam than (21,7%;
n = 1,301), chi 8,4% (n = 109) da st dung mét dich vu cung cap hd trg hodc tu van nao dé cho céc
van dé vé cam xdc va hanh vi trong 12 thang qua. Phat hién nay phu hgp véi cac cudc khao sat quéc
té chi ra rang hau hét ngudi dan & cac nudc cé thu nhap thdp va trung binh (LMIC) bj réi loan tdm
than khéng nhan dugc su diéu tri (Demyttenaere et al. 2004).

Nhirng phéat hién xung quanh cac rao can déi véi viéc cham séc cé thé cung cdp mét sé manh méi
vé ly do tai sao kha nang ti€p can dich vu thdp & nhitng ngudi c6 van dé vé sic khoe tam than. Chi
5,1% (n = 307) cha me cho biét con cai cia ho can dugc gilup d& vé cac van dé cam xdc va hanh vi
trong sudt 12 thang qua. Trong s nhitng ngudi da lam vay, gan hai phan nam (37,7%) bao cao rang
vi thanh nién cta ho dd nhan dugc tat ca su gitp d& ma ho can véi 20,4% khac thich ty minh giai
quyét cac van dé cua tré vi thanh nién cta ho hodc véi su hé trg cla gia dinh. Trong khi c6 thé mét
s6 vi thanh nién da nhan dugc sy gilp d& day du, nhung nhirng phat hién nay co thé chi ra mét van
dé dé 1a su hiéu biét stic khoe tdm than, dac biét lién quan dén viéc nhan biét cac van dé suc khoe
tam than cd thé can sy trg gilp cua chuyén gia. Diéu nay dudc chitng minh bdi cac nghién cliu trudc
day & Viét Nam (Hoang-Minh Dang et al. 2020). Cling c6 thé c6 anh hudng cua su ky thi déi véi siic
khde tam than, do dé kha nang tim kiém sy trg gilp cho cac van dé sic khoe tam than bj giam di.
Nghién cru trudc day da phat hién ra sy ky thi hién hitu vé sitc khoe tam than cta ngudi dan Viét
Nam tac dong dén cac hanh vi tim kiém sy giup d& (Kamimura et al. 2018, Mai Do et al. 2014).

Ngugc lai, chi 28,1% nhitng ngudi ti€p can dich vu cé van dé vé sic khoe tam than. Diéu nay co nghia
la 71,9% nhitng nguai da tiép can cac dich vu cho cac van dé vé cam xic va hanh vi da khéng bao
céo day du cac triéu chiing dé cho thay ho cé van dé siic khoe tdm than nhu duge do bang DISC-5.
Phat hién nay rat kho ly giai, do ty I& vi thanh nién bat dau tim ki€ém dich vu la rat nho (6,5%; n =
389). C6 thé mot ty 1€ vi thanh nién da nhan dugc du sy trg gilp ti cac dich vu nay dé gidm cac triéu
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chiing dén muc khéng con ghi nhan la cé van dé vé siic khde tam than. Tuy nhién, do DISC-5 do
ludng céc triéu chiing trong 12 thang qua va thuc té la mot nlra s6 vi thanh nién nay chi ti€ép can cac
dich vu moét lan, diéu nay cé vé khéng didng trong moi trudng hgp. Cling c6 thé mot s6 vi thanh nién
cb van dé vé stc khde tam than nhung da khéng dang ky nhu vay dua trén cac triéu chiing dugc
danh gia trong DISC-5 hoac khai niém vé nhitng gi tao thanh “van dé vé cam xdc va hanh vi” khong
cb tuang quan nhiéu vdi van deé lién quan dén sic khde tdam than nhu chd dinh cda cac cau hdi. Hon
nita, mac du nhitng nd luc da dugc thuc hién dé diéu chinh DISC-5 cho phu hgp vdi béi canh Viét
Nam, cé thé cac thuat toan cho diém dua trén DSM-5 (tlc |1a cach xac dinh nhitng ngudi ¢ van dé
vé stc khde tdm than hoac réi loan tdm than) cé thé can dugc xem xét thém dé nam bat chinh xac
cac phan bé triéu chiing khac nhau trong dan s6 Viét Nam. D liéu do V-NAMHS cung cap cho phép
thuc hién cac phan tich nhu vay trong tuang lai.

Han ché

Cac phat hién cua V-NAMHS lién quan dén viéc st dung dich vu cho cac van dé vé cam xuc va hanh
vi nén dudc dién giai mét cach than trong. Thir nhat, s6 lugng nhd vi thanh nién tiép can vai cac dich
VU Vi cac van dé vé cam xdc va hanh vi (n = 389) gay khé khan cho viéc xac dinh cac mé hinh ré rang
trong viéc s dung dich vu (vi duy, tadn suat hodc sy hién dién clia mot van dé sic khoe tam than). Tuy
nhién, nhtng phat hién nay I3 diém khd&i dau va & cap do réng nhat, cho thdy nhu cau chua dugc
dap Ung va cac rao can vé cham soc cta dan sé vi thanh nién Viét Nam. Thi hai, hau hét cac cau hoi
danh dé hoi cha me haon la hoi vi thanh nién do nhitng can nhac lién quan dén dé dai clia cudc phong
van. Diéu nay c6 nghia la quan diém cua tré vi thanh nién, dac biét la cac rao can déi véi viéc cham
soc, khong dudgc do ludng. Tuy nhién, do hau hét tré vi thanh nién cho biét ho néi chuyén véi mét
thanh vién trong gia dinh khi ho lo 1ang hodc lo ngai, nén vai tro “ngudi gac cdng” clia cha me dai
véi viéc tiép can cac dich vu stic khde tdm than cho thay rang ho dugc dat & vi tri tét dé cung cap
thong tin vé cac rao can déi vdi viéc cham soc, nhiing théng tin nay phu hgp nhat véi cac nha hoach
dinh chinh sach. Hon nita, cac cau hoi sit dung dich vu hoi cha me c6 thé dé dang diéu chinh cho
phu hgp vdi nhitng ngudi tra IGi la vi thanh nién trong cac nghién clu trong tuong lai.

Cachamy

V-NAMHS nhan thay nhu cau dich vu chua dugc dap Ung rat I6n, véi dudi 10% nhitng ngudi cé van
dé vé stc khoe tam than ti€p can cac dich vu trong 12 thang qua. Tuy nhién, cac phat hién cling néu
bat cac co hdi dé cai thién xu hudng tim kiém su trg gilp cla vi thanh nién va gia dinh déi véi cac
vén dé stic khoe tdm than. Vi du, két qua cho thdy cha me va gia dinh la nguén hé trg trung tdm cho
vi thanh nién. Gan ba phan tu vi thanh nién (73,9%) cho biét ho néi chuyén véi moét thanh vién trong
gia dinh khi ho c6 lo Iang hoac lo ngai. Diéu nay phl hgp vai nghién clu trudec day cta Viét Nam
cling cho thay nhitng ngudi tré tudi c6 xu hudng tim ki€m sy gilp d& vé cac van dé sic khoe tam
than tu gia dinh va ban be (Kamimura et al. 2018, Truc Thanh Thai, Ngoc Ly Ly Thi Vu va Han Hy Thi
Bui 2020). Tuy nhién, trong V-NAMHS, chi ¢4 5,1% cha me xac dinh rang tré vi thanh nién cda ho can
dudgc gilp dd vé cac van dé cam xuc va hanh vi trong 12 thang qua mac du c6 21,7% tré vi thanh
nién c6 van dé veé suc khde tam than trong cung thdi ky. Trong s6 dé, han mét phén ba (37,7%) bao
céo rang vi thanh nién ctia ho nhan dugc tat ca su gitp d& ma ho can va thém 20,4% cho biét khong
ti€p can sy trg gidp vi ho mudn ty minh gidi quyét cac van dé cua tré vi thanh nién cta ho hodc véi
su gilp d& cua gia dinh. Su két hgp cua dir liéu cha me va tré vi thanh nién chiing minh rang cac
chién lugc dugc thiét ké dac thu dé cai thién kién thic vé siic khde tdm than, giam ky thi lién quan
dén suic khoe tdm than va nang cao nhan thic vé cac dich vu san cé cho céc gia dinh c6 thé la mét
budc di sdng sudt. Cac chuong trinh nhu vay c6 thé tap trung vao viéc dam bao cac bac cha me cam
thdy dugc trang bi t6t hon dé giai quyét nhiing lo lang hodc méi quan tdm cla tré vi thanh nién,
dong thdai, day cho ho biét vé cac dau hiéu clia cac van dé sic khoe tdm than, ngi dé tim kiém sy trg
gitp cho nhitng van dé dé va Igi ich clia viéc lam nhu vay cho ca vi thanh nién va gia dinh cla ho ndi
chung. C6 mét ca s& dua vao bang chiing dang phat trién dé diéu chinh cac chuang trinh hiéu biét
vé stc khoe tam than cho Viét Nam (Hoang Minh Dang et al. 2018, Nga Linh La et al. 2022, Thach
Tran et al. 2020). Van deé it hi€u biét vé stic khoe tam than va su ky thi dang k€ xung quanh sic khoe
tam than & Viét Nam dugc cac nghién clu hién c6 chiing minh qua quan diém cla ca dan sé ndi
chung (Kamimura et al. 2018, Mai Do et al. 2014, Mckelvey et al. 1999, Quynh Chi Nguyen Thai va
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Thanh Huong Nguyen 2018, Truc Thanh Thai, Ngoc Ly Ly Thi Vu va Han Hy Thi Bui 2020) va cua cac
chuyén gia siic khoe tdm than (Hoang-Minh Dang et al. 2020), luu y rang bang ching cy thé vé vi
thanh nién va gia dinh van con han ché.

DE c6 bat ky su cai thién nao vé hanh vi tim kiém sy giGp d& trong vi thanh nién va gia dinh cda ho
cling can phai ¢é su cai tién tuang duong vé kha nang cung cédp dich vu. Mét an nita, nhitng phat
hién cta V-NAMHS néu bat cac co hoi cho nhitng budc ban dau hudng tGi nhiing cai tién nhu vay.
Vi dy, trong sé nhitng ngudi dé ti€p can cac dich vu cho cac van dé vé cam xudc va hanh vi trong 12
thang qua, hon mot nira (56,2%) da tim dén cac nha cung cap dich vu y té chinh thic han nhu bac st
hoac y ta. Nhu vy, cd thé c6 co hoi d€ két hgp tam soat sirc khoe tdm than vao cac dich vu y té da
khoa hién c6 déng thai cung cdp gido duc va dao tao vé sic khoe tdm than va I6 trinh chuyén tuyén
cho céc bac si da khoa. Vi du, d€ tao diéu kién 16ng ghép cac dich vu cham séc stic khoe tam than
vao cac dich vu chdm soc suc khoe ban dau, WHO da xuat ban cuén Huéng dan can thiép mhGAP
(MhGAP-IG phién ban 1.0 xuat ban nam 2010; phién ban 2.0 xuat ban nam 2016) cho cac réi loan
tam than, than kinh va st dung chat kich thich trong cac co s3 y té khdng chuyén khoa dé bac si, y
ta, nhan vién y té khac cling nhu cac nha lap ké hoach va quéan ly y té st dung (WHO 2016). Tinh kha
thi va hitu ich cla viéc ldng ghép cac dich vu cham séc siic khoe tdm than vao cac cg s& cham soc
stic khoe ban dau va dua vao cong dong da dugc chirng minh & mot sé nudc cé thu nhap thap va
trung binh (LMIC) (Keynejad, Spagnolo va Thornicroft 2022). Cac hudng dan mhGAP cung cdp ¢ s&
cho viéc thuc hién cac chinh sach va thuc hanh nhu vy & Viét Nam, cé thé dugc sir dung dé tao diéu
kién va hé trg hon nita cac dich vu ma vi thanh nién va gia dinh ho dang tim ki€ém dé dugc hé trg
stic khde tam than. Viéc tich hgp cac hoat dong cham soc stic khde tdm thén vao hoat déng cla cac
nha cung cdp dich vu cham séc sitc khoe ban dau sé gilp Ung dung cac phat hién cia V-NAMHS
bang cach dao tao va cung cap nguon lyc day dd cho cac nha cung cap dich vu cham séc stic khoe
chinh thirc dé hé trg stic khde tdm than. Can luu y rang bat ky nd luc nao nhu vy déu doi hoi cac réi
loan tam than phai dugc nhin nhan théng qua cac chinh sach va chién lugc thich hgp dugc thiét ké
dé hudng dan cai thién viéc phan bé ngudn luc cho stic khoe tdm than vi thanh nién.
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Téng quan

Ca mac COVID-19 dau tién dugc phat hién tai Viét Nam vao thang 1 nam 2020. Sau d6, Ban Chi dao
Quéc gia dugc thanh 1ap dé quan ly cac hoat déng (ing phé ctia Chinh phu déi véi dai dich COVID-
19. Chinh phu da kich hoat cac thu tuc kiém dich chinh thic va cac bién phap nghiém ngat dé ngén
chan sy lay lan cia COVID-19 bao gom cdm tu tap dong ngudi & nai cdng cdng, thuc thi cac bién
phap han ché di chuyén va bat budéc deo khau trang & nhitng nai cong céng. Tir thang 4 nam 2020,
tién hanh phong téa toan quéc, moi ngudi dugc yéu cau & nha, cac doanh nghiép va trudng hoc bi
ddng clra. Sau lIénh phong tda qudc gia, ti€p tuc cac dgt phong toa dia phuang & cap tinh. Viét Nam
ghi nhén cao diém s8 ca mac COVID-19 vao thang 9 nam 2021 v&i han 10.000 ca mac ma&i moi ngay.
Nam 2022, do ty |é tiém vac-xin phong chéng COVID-19 cao, Chinh phl da néi ldng cac bién phap
phong tda va cach ly trén toan quéc (BO Y té 2022, Chinh pha 2022).

Trén toan cau, dai dich COVID-19 da tac déng dén cudc séng cla thanh thiéu nién thdng qua viéc
thuc thi cac bién phap ngan chan (bao gém ca viéc déng cira trudng hoc) dan dén su c6 1ap xa hoi,
mat théi quen hang ngay va cang thang trong gia dinh. Nhiéu bang chitng mdi da chi ra mai lién
quan gilta dai dich COVID-19 va ty Ié lo l&ng, trdm cadm va cang thang cao hon (Jones, Mitra va
Bhuiyan 2021). Viéc hi€u COVID-19 c6 thé anh hudng dén siic khde tdm than vi thanh nién nhu thé
nao I3 can thiét cho viéc chuan bj déi pho véi dai dich trong tuong lai va dé cung cap nhitng hd trg
ma nhitng ngudi tré tudi can dé giai quyét nhiing gi mét sé ngudi dang goi la “mot thé hé mat mat”
(Hafstad va Augusti 2021). Hién con thiéu dir liéu dai dién trén toan quéc tir vi thanh nién I1an cha
me cla ho vé mic d6 anh hudng cua dai dich COVID-19 déi véi cudc séng clia ho trong béi canh
stic khde tam than va phuc Igi. Chuong nay trinh bay cach do ludng cac yéu té cda dai dich COVID-
19 thich hgp nhat doi véi V-NAMHS va bao cao nhitng phat hién chinh. Tat ca cac ty Ié va con sé
dugc trinh bay trong chuong nay déu c6 trong s6. Cac kiém dinh y nghia théng ké khéng dugc trinh
bay réng rai trong chuang nay hodc trong toan van bao cao, nhung cac khac biét cé y nghia théng
ké dudc néu rd trong bang biéu lién quan va chi nhiing khac biét c6 y nghia théng ké méi dudgc thao
ludn trong bao cdo. Chuong nay cling trinh bay nhiing ly giai cho cac phat hién va ban luan ngan
gon vé tac déng clia ching déi véi cac nha hoach dinh chinh sach trong béi canh sic khde tam than.
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Do lwong

Cac cau hoi COVID-19 tap trung vao cac yéu té c¢6 nhiéu kha nang lién quan dén sic khde tam than
theo muc tiéu cot 16i clia V-NAMHS. Nhitng cau hdi nay khéng nham muc dich cling nhu khong
dugc thiét k& dé trd thanh mét thudc do toan dién cho tat ca cac trai nghiém trong dai dich COVID-
19. Céc cau hoi dugc thiét ké dac biét cho cudc khao sat, ban dau dua trén danh gia cac tai liéu lién
quan va sau d6 tham khao y kién cdia tat ca nam nhom NAMHS qudc té. Cac cau hdi dugc dat ra cho
ca cha me va tré vi thanh nién va lién quan cu thé dén nhiing trai nghiém trong dai dich.

Dau tién, ca cha me va vi thanh nién déu dugc héi liéu ho da nghe néi vé COVID-19 hay chua. Nhiing
ngudi da nghe néi vé COVID-19 sau d6 da dugc hoi mot loat cau hoi lién quan dén trai nghiém cua
ho trong dai dich COVID-19. Cha me dugc hoi cac cau hoi vé viéc ho tiép xuc truc tiép véi COVID-
19, ki€ém dich, ky thi, anh hudng kinh té déi véi hé gia dinh (bao gobm bat ky thay déi nao vé thu
nhap hé gia dinh va khéng du tién cho nhu cau thiét yéu), va nhiing thay déi déi vai viéc sit dung
rugu va chat gay nghién bat hgp phap cda ho. Cha me cling dugc hoi vé nhu cau gilp dd cua tré vi
thanh nién déi véi cac van dé vé cam xic hoac hanh vi trong dai dich COVID-19, liéu ho ¢c6 s dung
cac dich vu cho nhitng van dé nay trong dai dich hay khong va nhitng rao can nao lién quan dén
COVID-19 khién ho khéng nhan dudc su gitup dd cho vi thanh nién ctia minh (néu cd).

Vi thanh nién dugc hoi vé viéc liéu ho cé thuang xuyén bi nghi hoc trong dai dich COVID-19 hay
khong. Ho cling dudc hoi vé nhiing trai nghiém khac nhau trong dai dich bao gém chiing kién bao
lyc gilra nguai 16n trong gia dinh, viéc ngudi I6n trong gia dinh st dung rugu va chat gay nghién
bat hgp phép, cling nhu viéc st dung rugu va chat gay nghién bat hgp phap cla chinh ho. Cuéi
cling, vi thanh nién dugc héi vé sy gia tdng cac van dé vé cam xuc va hanh vi cu thé trong dai dich
COVID-19 va liéu ho c6 ai d6 dé tro chuyén khi gap nhitng van dé nay hay khéng.

Két qua

Nhu trinh bay trong Bang 17, c6 7,7% vi thanh nién “rat déng y” rang ho thudng gap it nhat mot
van dé vé cam xuc hoac hanh vi nhiéu hon binh thudng trong thai gian dai dich COVID-19, va khéng
c6 su khac biét gilta nam va n{.

Bang 17: Ty Ié thuong géip cdc vén dé vé cdm xuc va hanh vi hon binh thwédng trong dai dich COVID-19 &
nhém 10-17 tudi chia theo gidi tinh

Nam Nir Chung
% n % n % n
Lo l&ng hodc céng thang hon 5,2 162 4,9 141 5,1 304
Budn hon hodc chan nan hon 3,6 112 3,7 106 3,6 218
Nhiéu van d& hon véi viéc tap trung sw chd y 2,7 85 1,9 55 2,3 140
Cam théy cb don hoac bi c6 l1ap hon 2,2 70 1,5 42 1,9 112
Téng sb (gia ting bat ky van d& nao) 8,2 254 7,3 209 7,7 463

N da dwoc gia trong: nam = 3.119; nir = 2.877

Téng cong c6 7,1% (n = 427) cha me cho biét con ho can dugc gilp d& vé cac van dé cam xuc va
hanh vi trong dai dich COVID-19. Trong s6 do, 80,3% (n = 343) khong tiép can cac dich vu trong thai
ky dai dich va hau hét bao cao rang diéu nay 1a do sg nhiém COVID-19 (69,2%; n = 237), luu y rang
cha me c6 thé chon nhiéu ly do dé giai thich cho viéc ho khéng ti€p can cac dich vu trong thdi gian
nay.

Hinh 4 cho thay ty |é vi thanh nién xac nhan cé nhiing trai nghiém khac nhau trong dai dich COVID-
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19 va ty 1é nhitng ngudi néi rang diéu nay da tang lén so vdi trude dai dich. Trong khi gan 10% vi
thanh nién cho biét c6 ngudi I16n trong gia dinh uéng rugu hodc s dung chat gay nghién bat hgp
phap trong thai ky dai dich xay ra, thi dudi 1% (0,5%) trong toan bé mau vi thanh nién néi rang diéu
nay tang so vdi trudc dai dich. Han hai phan ba cac bac cha me (71,5%) cho biét thu nhap hé gia
dinh gidm trong dai dich COVID-19. Hon nita, 12,3% ndi rang ho thudng khéng cé da tién cho nhiing
nhu cau thiét yéu trong thai ky dai dich.

n =593

10.0%

8.0%

6.0%

4.0%

2.0% n=2387

n=>53
n= n=
000, ] —
Churng kién bao Iy nguoilon  Nguwoi lon trong ho st dung VTN s dung chat cdm/udng
trong hd chat cam/udng reou rwou
® Trong dich COVID-19 = Nhiéu hon trwéc COVID-19

Hinh 4. Cdc trdi nghiém trong thoi gian dai dich COVID-19 & tré 10-17 tudi

Nhirng diéu can can nhac

Ly giai

M6t phan mudi ba vi thanh nién (7,7%) cho biét ho thudng cam thay chan nan hon, lo lang han, bi
c6 13p hon hodc gap nhiéu van dé hon vé tap trung su chu y trong thai gian dai dich COVID-19 so
v@i trudc dai dich. Nhitng phat hién nay rat phu hgp vaGi cac nghién clru khac dugc thuc hién tai Viét
Nam. Vi dy, mot danh gia nhanh dinh tinh vé tadc déng cia COVID-19 tai Viét Nam ctia UNICEF d3
phat hién ra méi lién quan gilta COVID-19 va sy gia tdng miic d6 cang thang, lo lang va tram cam
theo thong tin ma nhiing ngudi tré tudi cung cap (UNICEF 2020a). Tuy nhién, viéc so sanh rat khé vi
6 rat it nghién ctu dinh lugng vé tac dong ctia COVID-19 & Viét Nam, khong c6 nghién cfu nao
dugc thuc hién trén quy mé 16n han. Hon nita, trong khi 7,1% cha me cho biét tré vi thanh nién cla
ho can dudc gitp dd cho cac van dé vé cam xdc va hanh vi trong dai dich COVID-19, thi 80,3% trong
s8 dd cho biét ho khéng st dung dich vu. Piéu nay phén 1én la do sg bi nhiém COVID-19 (69,2%).
Cac nghién cliu tuong tu dugc thuc hién & cac LMIC khac cling da bao céo rang mét ty 1é dang ké
vi thanh nién va thanh nién cam thay rang ho can dugc gitup da lién quan dén sic khde thé chat va
tinh than cta ho trong dai dich COVID-19 nhung dé khéng yéu cau sy gitp d& (UNICEF 2020b).

Han ché

Mac du V-NAMHS la cg hdi duy nhat d€ danh gia tac déng cua dai dich COVID-19 déi véi stic khoe
tdm than va phuc Igi cta vi thanh nién, nghién ciru nay khéng dugc thiét ké va cling khéng nham
muc dich do ludng toan dién tat ca cac khia canh cta dai dich COVID-19. Thay vao do, cac cau hai
dugc thiét k& dé cung cap mét ban tom tat ngan gon vé dai dich COVID-19 trong béi canh cta V-
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NAMHS va tao cd hdi phan tich trong tuang lai vé bat ky tdc déng nao clia dai dich. Do d6, mét s6
khia canh lién quan cua thdi ky dai dich c6 thé da khéng dugc dua vao trong nghién clru nay. Hon
nlta, c6 nhitng quan ngai ban dau rang viéc dua néi dung COVID-19 c6 thé anh hudng dén ty 1é tra
IGi ctia V-NAMHS va c6 kha nang lam sai léch két qua. Tuy nhién, ty |é tra IGi cuGi cung la 81,1% cho
thay day khong phai la van dé.

Cac hamy

Cac phat hién ctia V-NAMHS da chng minh rang dai dich COVID-19 c6 tac dong tiéu cuc dén sic
khde tam than cuda vi thanh nién & Viét Nam. Nhitng phat hién nay ciing v&i nhitng phat hién vé nhu
cau chua dugc dap Ung doi véi cac dich vu stic khde tam than, cho thay can cai thién cac chinh sach
va dich vu hé trg vi thanh nién ca trong hién tai, tuang lai va dé chuan bi cho cac tinh huéng dai
dich/khiing hodng trong tuang lai. Vi duy, cac dich vu dé ti€p can (nhu cac kénh dién thoai hoac dich
vu tro chuyén truc tuyén) cé thé |a cach ti€ép can khén ngoan dé gidi quyét nhu cau I1én vé cac dich
vu chua dugc dap ing déng thai cling dam bao rang cham séc khing hoang va tinh lién tuc cta
cac dich vu cham séc stic khde tdm than hién c6 c6 thé dugc dam bao trong nhiing trudng hgp kho
du doan. Trong nhiing tinh hudng nay, viéc nang cao sutic khée phu hgp cling c6 thé hiitu ich cho
nhitng vi thanh nién c6 cac van dé sic khde tdm than lién quan dén cac yéu t6 gy cang thang cu
thé, vi du, cd don va tram cam lién quan dén viéc dong clra trudng hoc. Nhirng vi thanh nién lan dau
can tiép can cac dich vu cé thé dac biét dé bi t8n thuang va théng diép vé siic khde cdng ddng cung
cap kién thirc, gidam ky thi va binh thudng héa van dé stic khoe tam than cé thé cé tam quan trong
dac biét. Hon nita, sy gia tdng cac van dé vé cam xuc va hanh vi dugc bao cao trong dai dich COVID-
19 nhan manh tdm quan trong cla viéc bao gém stic khde tam than trong viéc lap ké hoach cho cac
sy kién cdp do dan sé trong tuong lai nhu dai dich, thién tai va xung dét.
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Phu luc 1: Po Iudng

Cac phép do dugc thyc hién cho cha me va vi thanh nién dugc néu & dudi day. Théng tin nay dugc
diéu chinh ti ngudn Erskine va cong sy (2021).

Chame
Phép do

Nhan khau hoc

Bénh man tinh

Bang kiém vé Triéu chirng Nhi
khoa — 17 (PSC-17)

Bang hdi vé Strc khée Bénh
nhan- 9 (PHQ-0)

Réi loan lo au lan téa theo thang 7
diém (GAD-7)

DISC-5: M6-dun Gidi thiéu

DISC-5: ADHD

St dung dich vu

COVID-19

Mb ta

Thu thap thong tin nhan khdu hoc lién quan dén ho gia dinh, vi thanh
nién va cha me. Tinh da diéu kién tham gia cling dwoc danh gia
trong mé-dun nay theo céc tiéu chi loai trir dwoc néu chi tiét trong
Phan gi&i thiéu trong phan "Ai tham gia V-NAMHS"?

Do lwvong bénh nang hoac bénh man tinh ma vi thanh nién hoac
ngwdi cham séc da trai qua.

Bang cau héi sang loc ngén danh gia cac triéu chirng ndi sinh va
ngoai sinh & vi thanh nién, duoc st dung dé do lwong quan diém
clia cha me vé strc khée tam than cda vi thanh nién.

Bién phap sang loc ngan dwoc st dung dé sang loc triéu ching trdm
cam cua cha me.

Bién phéap sang loc ngan dwoc st dung dé sang loc triéu chirng lo au
cta cha me.

Thiét 1ap mbc thoi gian clia cac s kién quan trong trong 12 thang
qua dé hd trg ngwdi tham gia nhé lai va huwéng dan ngudi tham gia
cach tra 1&i cac cau héi trong mo-dun DISC-5.

Do lwdng mrc dd phd bién ctia ADHD trong 12 thang qua

Thu thap thong tin tir cha me vé viéc §L’P dung dich vy, céc rao can
d@i V@i viéc cham soc va nhan thirc vé nhu cau cham séc lién quan
dén vi thanh nién.

Do luong sw tiép xc truc tiép vai COVID-19, sw ky thi, tac dong kinh
té doi v&i ho gia dinh, viéc cha me sir dung chat gay nghién va viéc
str dung dich vu cuta vi thanh nién trong thi gian dai dich COVID-19.
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Vi thanh nién

Phép do

DISC-5: Mé-dun gidi thiéu
DISC-5: Am anh so x& hoi

DISC-5: Réi loan lo au lan téa

DISC-5: Hi chirng tram cam cha

yéu

Tw lam hai ban than

DISC-5; Réi loan hanh vi

DISC-5: Héi chieng réi loan cang

thdng sau sang chén (PTSD)

Sy gilp d& khéng chinh thirc va
céach tw gilp ban than

Tw danh gia strc khée va hinh
anh co thé

Hoat déng thé chét

Thang do Iong tw trong
Rosenberg

Bat nat

Trwdng hoc va hoc van

Mbi quan hé ban bé ddng trang
Itra va sw c6 don

Két ndi gia dinh theo GEAS
Tin nguwdng/drc tin

An toan va an ninh

Hanh vi tinh duc*

Bang hai vé nhirng trai nghiém
bt loi thoi tho &u (ACE)*

S& dung chat gay nghién*

COVID-19

M6 ta
Thiét lap dwdng thoi gian cla cac sw kién quan trong trong 12 thang
qua dé ho trg nguwoi tham gia nhé lai va hwdng dan nguwdi tham gia
cach tra 1&i cac cau héi trong mo-dun DISC-5.

Do lwdng mirc dd phd bién ctia chirng &m anh so xa hdi trong 12
thang qua.

Do lwdng mire dd phd bién cha réi loan lo au lan tda trong 12 thang
qua.

Do lwong mirc do phd bién ctia réi loan trdm cam chd yéu trong 12
thang qua. Bao gom cac cau héi ve hanh vi ty tr dwgc dung dé hoi
doi véi tat ¢a vi thanh nién.

Do lwong mirc do phd bién, tudi 1an dau tién va Ian tw lam hai ban
than gan day.

Do lwéng mire d6 phd bién cua rdi loan hanh vi trong 12 thang qua.
Do lwdng mirc dd phd bién ctia PTSD trong 12 thang qua.

Thu thap théng tin vé tro gitip khdng chinh thikc va cach vi thanh nién
tw gilp ban than.

Do lwong sw tw danh gia stre khde va hinh co thé clia vi thanh nién.

Do lwdng hoat déng thé chat cha vi thanh nién.

Thuwéc do chuén vé& long tw trong

Do lwong mirc d6 tré thanh nan nhan va tan suat xay ra bat nat, bao
gém ca céch bat nat.

Do lvéng nguyén vong hoc tap (ca nguyén vong hién tai va qua kh
tuy thudc vao tinh trang di hoc hién tai), ky vong va ap lwc hoc hanh.

Thu thap thong tin v& tinh ban cta vi thanh nién (bao gém ca sw léch
lac ban be) va sy c6 don.

Thu thap théng tin v& mébi quan hé cda tré vi thanh nién véi cha me
cua ho.

Do lwdng sw hd trg dwgce nhan thire tir cong ddng dure tin.

bo lvong sy an toan ca nhan dwoc nhan thirc trong cac bdi canh
kh&c nhau, chang han nhuw gia dinh, trwdng hoc va khu vwc hang
xoém.

Thu thap théng tin v& hanh vi tinh duc, tinh duc va nhan dang gidi
tinh ca vi thanh nién. Chi hdi dbi v&i vi thanh nién tr 12-17 tudi.

Do lwéng mire d6 tiép xuc tlr nhé dén hién tai véi cac loai lam dung,
bi bé roi, bao Iyc gitra cha me hodc ngwdi cham soc, cac 1éch lac
chtrc nang gia dinh nghiém trong khac va bao lyc.

Do lvong vé s dung thube 14, rwou, can sa va cac loai chat gay
nghién bat hop phap khac.

Do luong sw tiép xtc tryc tiép vai COVID-19, nhing tac dong dbi véi
gi\éo\duc, nhirng diéu bat lgi clia ca nhan hay ho gia dinh, va cac van
dé vé cadm xudc va hanh vi trong thoi gian dai dich COVID-19.

* Cac mo-dun nay do vi thanh nién ty dién cau tra Ioi
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Phu luc 2: Phucdng phap luan

Khung chon mau

Muc tiéu chinh cta khung chon mau déi v8i V-NAMHS la dua ra udc tinh thdng ké dang tin cay vé
ty lé r6i loan tdm than & tudi vi thanh nién. Mau mang tinh dai dién toan quéc, bao gém ca khu vuc
thanh thi va n6ng thon.

Khung 18y mau V-NAMHS bao gém tat ca 63 tinh/thanh, gém 713 huyén, dudc chia thanh bén vung
(Trung du va mién ndi phia Bac va Tay Nguyén; Déng bang séng Hong; Bac Trung Bé va Duyén hai
mién Trung; Péng Nam Bd va Dong bang séng Clru Long).

Bang 18. Dén sé Viét Nam ndm 2019 chia theo viing va khu vue thanh thj-néng thén

Viing Dansé % cua toéng Khu vwc thanh thj
(nguwoi) dan sé
Dan sb % clia tong
(nguor) dan sé

Viing 1: Trung du va mién nui

ohia Béc + Tay Nguyen 18.375.547 19,1 3.957.095 21,5
Ving 2: Bdng béng séng Hdng 22.543.607 23,4 7.856.566 34,9
Ving 3: Bic Trung B va Duyén 20.187.293 21,0 5.719.511 28,3
hai mién Trung " ' T ’
Ving 4: ong Nam B4 + bong 35.102.537 36,5 15.526.563 44,2
bang séng Ctru Long

Téng sb 96.208.984 100,0 33.059.735 34,4

Ngudn: (TCTK 2020)

Téng cdng cé 38 tinh/thanh phé tir bén viing trén dudc chon cho cudc diéu tra (xem ban dé & Hinh
5), bao gom:

e Vung 1: Ha Giang, Cao Bang, Bac Kan, Tuyén Quang, Dién Bién, Yén Bai, Thai Nguyén, Bac
Giang, Kon Tum, Dak Lak, Lam Dong.

e Vung 2: Ha NGi, Quang Ninh, Vinh Phic, Hai Dugng, Hai Phong, Hung Yén, Thai Binh, Nam
Dinh.

e Vung 3: Thanh Ho4, Nghé An, Quang Binh, Da Nang, Quang Ngéi, Phu Yén, Ninh Thuén.

e Vung 4: Binh Phudc, Binh Duong, Déng Nai, Ba Ria-Viing Tau, H6 Chi Minh City, Tién Giang,
Tra Vinh, Béng Thap, An Giang, Kién Giang, Hau Giang, Bac Liéu.

Cac hé gia dinh & 38 tinh/thanh phé dugdc chon dugc nhom thanh cac don vi diéu tra goi la Dia ban
diéu tra (EA), vGi trung binh khoang 120 hé trén mot dia ban. Sau dé, 200 dia ban dugc chon ngau
nhién tir 38 tinh/thanh phé dudc chon véi sy phan bé déng déu trén 4 ving, tc 1a 50 dia ban méi
vung (25 dia ban thanh thj va 25 dia ban néng thén). S& hé gia dinh dudc chon cho méi dia ban
diéu tra (EA) trong V-NAMHS la 38 ho gia dinh trén méi dia ban. Ty 1& tra I&i udc tinh 13 79% (ty 1é
khéng tra 18i = 21%) dugc ap dung khi tinh toan ¢& mau V-NAMHS. Viéc Iya chon 7600 ho gia dinh
tuang Ung véi con s6 du kién la 6000 hé gia dinh hoan thanh cudc phong van.
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Chil thich: Cac tinh/thanh khdo sat dwoc danh dau *
Hinh 5. B4n d6 Viét Nam va 38 tinh/thanh phé duwoc chon

Nghién ctru thi diém

Trudc khi bat dau thu thap di liéu cho V-NAMHS, mét nghién clu thi diém da dugc thuc hién dé
ki€ém tra tat ca cac quy trinh va cdng tac hau can. Nghién ciu thi diém dugc thuc hién tai Ha N6i &
phia Bac va Déng Nai & phia Nam. Tai Ha Noi, 25 tré vi thanh nién (9 nam va 16 ni) va cha me cua
ho da dugc phdng van. Tai Déng Nai, c6 thém 25 tré vi thanh nién (12 nam va 13 nii) va cha me cla

Viet Nam Adolescent Mental Health Survey [l 38



ho da dugc phéng van. Nghién cltu thi diém dudc thuc hién dé kiém tra tinh nhat quan va chat ché
cla céac cau hoi nghién clu, dé dai cla cac cudc phdng vén, su phu hgp vé ngdn ngi va cach xt ly
cac cau hoi khdé hodc nhay cam. Nghién clu thi diém cling dudc st dung dé kiém tra xem cac céng
cu dugc 1ap trinh trén nén tang SurveyCTO t6t nhu thé nao cling nhu dé cung cap théng tin vé viéc
lap ké hoach va té chiic khao sat. Hau hét cac thach thac la lién quan dén dé dai clia cac cong cu,
kho hiéu déi véi thanh thi€u nién va cac van dé vé 1ap trinh. Nhirng thach thic nay da dugc xem xét
va cb cac stra doi can thiét trudc khi thu thap dir liéu.

Khao sat thwe dia

Viéc thu thap di liéu & Viét Nam bat dau tur ngay 21 thang 9 nam 2022, khai dau & mién Bac, sau
dé la mién Nam. C6 téng s6 127 diéu tra vién thuc hién viéc thu thap dir liéu. Cong viéc thuc dia
dugc thuc hién theo thé thic diéu tra thuc dia do ca 5 nhdm NAMHS quéc té xay dung va thiét lap,
sau dé dugc ap dung tai Viét Nam. Nhém V-NAMHS da 1am viéc chat ché véi GOPFP dé xac dinh
ranh giGi trong qua trinh |ap ban dé va lap danh sach hé gia dinh & 38 tinh. Téng s6 200 dia ban da
dugc chon, méi dia ban ¢ khoang 120 hé gia dinh, trong d6 38 hé gia dinh dugc chon cho mau V-
NAMHS. Do dich COVID-19, viéc di lai gitta cac tinh & Viét Nam bj han ché trong qua trinh thu thap
dt liéu, nén & mai tinh, diéu tra vién dugc chon 13 can bé cia POPFP dia phuang dé tranh cho diéu
tra vién phai di lai gitta cac tinh. S6 lugng diéu tra vién dugc phan bé cho méi tinh phu thuéc vao
quy mo cla tinh va dao déng trong khoang tur 2 dén 16 diéu tra vién. Viéc thu thap dir liéu chi dugc
tién hanh néu EA dudgc chon dudc phan loai la “xanh” (an toan) hoac “vang” (nguy cc COVID-19
thap) va dudc hoan lai néu EA dugc phan loai la “cam” (rdi ro cao) hodc “dd” (rdi ro rat cao).

Trong vai tuan trudc khi thu thap di liéu, cac tai liéu théng tin vé V-NAMHS da dugc cung cdp cho
cac ho gia dinh dugc chon trong moi EA. Cac thé thirc d€ dam bao sy tham gia tu nguyén cuta cha
me va vi thanh nién, quyén riéng tu, an toan (cho diéu tra vién va ngudi tham gia), va bao mat dir
liéu cling dugc dua vao thong tin cung cap cho cac hé gia dinh. Diéu nay dugc thuc hién nhg su
hgp tac chat ché gitta nhom V-NAMHS, GOPFP va cac POPFP.

Trong sudt qué trinh thu thap dir liéu, hang ngay nhém V-NAMHS déu c6 su gidm sat va ho trg ky
thuat cho nhan vién & thuc dia thdng qua giao tiép truc tuyén. Nhdm V-NAMHS ciing lam viéc véi
nhém UQ va JHSPH, nhitng ngudi theo déi dit liéu theo cac thé thirc dugc xac dinh trudc. Cac nhom
nay cling lién tuc cung cap nhiing 18i khuyén vé ky thuat va khac phuc su 6.
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Phu luc 3: Bang chu giai

Thuat ngir

Ty lé phé bién trong 12
thang

Vi thanh nién

R&i loan lo du

Ré6i loan ting dong/giam
chi y (ADHD)

Réi loan hanh vi

Tiéu chi chan doan

Chucng trinh Phéng van
Chan doan cho Tré em,
Phién ban 5 (DISC-5)

Huéng dan Chan doan va
Théng ké vé Rai loan Tam
than, An pham [an tha 5
(DSM-5)

Pinh nghia

Dap Ung tiéu chi cho mét van dé sdc khoe tam than hoac roi loan tam
than nhu dugc do bang DISC-5 trong 12 thang trudc cudc phong van.
Diéu nay bao gém nhitng nguai cé cac triéu chiing boc 16 lan dau trong 12
thang trudc cudc phdng van va nhitng ngudi cd cac triéu chiing tién trién
sdm hon nhung van ti€p tuc dap Ung cac tiéu chi trong 12 thang qua.

Ngudi tré tudi tir 10-17 tudi

WHO dinh nghia vi thanh nién la nhitng ngudi tir 10-19 tudi, nhung nhém
18-19 tudi khéng dudc chon trong nghién clu nay vi ho cé nhiéu kha
nang séng déc lap va/hoac lam viéc xa nha. Hon nita, cac bién phap chan
doén (chang han nhu DISC-5) khéng dugc thiét k& dé ap dung cho nhiing
ngudi tir 18 tudi trd 1én, nhitng ngudi thudng dugc danh gia bang cac
céng cu dudc thiét ké cho ngudi I6n trong cac cudc khao sat tap trung vao
nguai Ién.

M6t loai réi loan tdm than dugc dinh nghia bdi sy sg hai va lo lang qué
muc. Am anh xa hoi va r6i loan lo 4u lan toa 1a hai chiing réi loan lo au
dugc dua vao cudc khao sat nay.

Bugc ddc trung bdi cac dang khong chd y va/hodc tang dong-béc déng
dai dang.

Vi thanh nién c6 thé gap rac rdi véi su chd y va tap trung, dich chuyén lién
tuc va/hodc khé ki€ém soét cac hanh vi béc déng. Nhitng hanh vi nay
khéng phu hgp véi d6 tudi hodc miic dé phat trién cla vi thanh nién va
xay ra trong nhiéu tinh huéng khac nhau.

M&-dun DISC-5 ADHD dudgc dung dé hoi cha me.

Pugc dac trung bai mét ki€u hanh vi lap di 1ap lai xam pham quyén cla
ngudi khac va/hodc xdm pham phan I6n cac quy tac hodc chudn muc xa
hoi. Cac hanh vi nay c6 thé bao gébm gay han vdi ngusi hoac déng vat, hay
hai tai san, gian déi hoac trém cap hodc vi pham nghiém trong cac quy tac
M&-dun r6i loan hanh vi DISC-5 dugc dung dé hai vi thanh nién.

Mét tdp hgp nhitng gi cu thé ma mét vi thanh nién méac phai dé bj coi la
mac chiing réi loan tdm than. Cac tiéu chi c6 thé bao gém:

Mot s6 xac dinh cac triéu chiing hodc két hgp cac triéu chiing
Tudi lic bat dau co cac triéu chiing hoac hanh vi

Tan suat va thdi gian cla cac triéu chiing

Su dau khé hoac suy giam

Trong V-NAMHS, tiéu chi chan doan dugc xac dinh theo DSM-5 (xem bén
duéi).

Mét cong cu chan doan cé cau tric day du dugc thiét k& dé xac dinh tré
em hodc vi thanh nién dap (ing tiéu chi chadn doan DSM-5 vé réi loan tam
than.

Sau mo-dun chan doan tur DISC-5 da dudc dua vao cudc diéu tra va dugc
diéu chinh d€ dam bao tinh phu hgp v&i van héa ma van duy tri tinh nhat
quan vé mat khai niém.

Dinh nghia vé cac réi loan tdm than c& nhan dugc xuét ban bdi Hiép hoi
Tam than Hoa Ky va dugc st dung dé xac dinh va chan doén cac réi loan
tdm than.
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Thuat ngir
Cac triéu chirng ngudng
day du

R&i loan lo 4u lan téa

Suy giam

Cac linh vuc suy giam

Héi chiing tram cam chu
yéu

R&i loan tam than

Van dé sirc khoe tam than

Cha me

Hoi chitng cing thang sau
sang chan/Rai loan cing
thang sau sang chan
(PTSD)

Pinh nghia

Xac nhan tat ca cac triéu chiing can dé dap (ing tiéu chi udn chan doén
DSM-5 cho mét r6i loan tdm than (Iuu y rang su suy giam ciing phai dugc
xac nhan dé dap (ng cac tiéu chi cho mét réi loan tdm than theo DSM-5).

Pugc dac trung bdi sy lo du va lo 1dng thai qua vé mét sé su kién hoac
hoat déng. Cudng do, tan suat va thdi gian cla sy lo u va lo lang khéng
tuang xng véi kha nang xay ra hodc tac déng thuc té cua sy kién dy
doan.

M&-dun réi loan lo du lan tdéa DISC-5 dudc dung dé hoi thanh thi€u nién.

Khi céc triéu chiing cua réi loan tam than tac dong bat Igi hoac can trg
hoat déng va/hoac cac khia canh khac trong cudc séng cla vi thanh nién.
Xac nhan vé tinh trang suy gidm dudc yéu cau dé dap Ung cac tiéu chuan
ch&n doan DSM-5 cho m6t r6i loan tdm than (cling vdi su xac nhan cda tat
ca cac triéu chiing bat budc, tic la cac triéu chiing ngudng day du).

Trong DISC-5, su suy giam dugc danh gia bang sau cau hoi do ludng su
suy giam do cac triéu chiing gay ra trén bén linh vyc: gia dinh (cac van dé
vé maéi quan hé véi ngudi cham séc, c6 kho khan trong viéc danh thai gian
vdi gia dinh), ban be (khé danh thai gian véi ban bé), trudng hoc hoac
cbng viéc (khé khan vdéi trudng hoc hodc cong viéc), va sy dau khé phién
mudn cla ca nhan.

Dac trung bdi viéc rai vao trang thai chan nan, mat hiing thd hoac niém
vui trong hau hét cac hoat dong va/hoac cau kinh trong khoang thgi gian
it nhat hai tuan. Nhiting cdm giac nay ciing lién quan dén cac triéu chiing
thé chat khac nhu mét maoi, réi loan gidc ngu hoac cac van dé vé tap trung.
M&-dun réi loan trdm cam chi yéu DISC-5 dugc dung dé héi vi thanh nién.

RGi loan tam than 1a moét hoi chiing hodc mo hinh hanh vi hoac tam ly ¢y
nghia Iam sang xay ra 8 mét ca nhan va co lién quan dén tinh trang dau
khé hién tai (vi dy, mét triéu chiing dau ddn), khuyét tat (tic la suy giam
mét hodc nhiéu Iinh vuc hoat déng quan trong) va/hodc tang dang ké
nguy cd bj ti vong, dau dén, tan tat hodc mét tinh trang mat tu do
nghiém trong.

Theo muc dich cta bao cdo nay, vi thanh nién mac ching réi loan tdm than
la nhitng ngudi dap Uing tiéu chi chdn doan DSM-5 cho mét chiing réi loan
tam than cu thé (tdc la réi loan tdm than dugc do bang V-NAMHS).

Van dé stic khde tam than tuong tu nhu réi loan tdm than & ché né cling
can thiép vao cach mot ngudi suy nghi, cdm nhan va hanh xt, nhung & muc
dé nhe hon 13 r&i loan tAm than. Ching cé thé dugc trai nghiém tam thdi
hodc nhu mét phan (ing cap tinh trudc nhitng céing thang trong cudc séng.
Doi v8i bao cao nay, vi thanh nién cé van dé vé stc khde tam than bao
gém nhiing ngudi dap Uing chan doan réi loan tdm than DSM-5 (tic 1a cb
cac triéu chling ngudng day di va xac nhan sy suy giam) cting nhu nhiing
ngudi khdng xac nhan su suy giam (tdc la cé cac triéu chiing day du
nhung khong suy giam) va nhitng ngudi cé it nhat mot nlra s6 triéu chiing
theo yéu cau ctia DSM-5 (tdc la cé cac triéu chiing dudi ngudng) ¢ hoac
khong bi suy giam.

Dung dé chi ngudi dugc chi dinh 1am ngudi cham séc chinh cua vi thanh
nién trong bao cdo nay. Xem “ngudi cham soc chinh”

Pugc dac trung bai nhitng suy nghi xam nhap hoac lap di lap lai, chiing
phan ly, nhan thitc méo mé hodc tiéu cuc, tang kich thich hoac phan tng
hodc cac triéu chiing xdm nhap hodc cac phan ling thé chat khéc, tat ca
déu lién quan dén mét chan thuong cu thé.

M&-dun DISC-5 PTSD dudc st dung dé héi vi thanh nién.
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Thuat ngir Pinh nghia

Nguai cham séc chinh Ngugi cé trach nhiém vdi vi thanh nién, cham séc vi thanh nién va la ngugi
c6 thé cung cap t8t nhat cac théng tin vé vi thanh nién.

Ngudi cham soc chinh nay dugc tu xac dinh vao lic bat dau cudc phdng
van sau khi doc dinh nghia trén. Diéu nay da dudc thuc hién trudc khi bat
dau cudc phong van.

Trong béo cdo nay, ngudi cham soc chinh dugc goi la cha me.

Tu lam hai ban than Tu 1am hai ban than 13 hanh déng lam diéu gi dé d€ c6 y gay tén hai hoac
thuong tich cho ban thdn ma khéng cé y dinh két liéu cudc séng cla. Diéu
nay khac biét vai viéc tu lam hai ban than tur viéc ¢6 tim cach tu sat.

Dich vu Trong cudc diéu tra nay, cac dich vu dugc quan tam dén la bat ky nha
cung cdp nao da cung cap su hd trg hodc tu van cho cac van dé vé cam
xUc va hanh vi. Cac nha cung cap dich vy dugc bao gém trong cuéc diéu
tra nay la:

e  Béac sy hodc diéu dudng vién
e Chuyén gia (nhu céac nha tam ly hoc, bac sy chuyén khoa tam
than)
e Nhan vién y té cong dong
e Nhan vién nha trudng (nhu théay c6 gido, huan luyén vién hodc tu
van hoc dudng)
e Lanh tu ton gido/duc tin
e Thay lang
e Khac (theo cach xac dinh cla ngugi tham gia)
Dinh nghia vé cac nha cung cap dich vu da dugc mé& réng dé bao gom
nhiing ngudi ndi chung khéng dugc coi la nha cung cdp nhung c6 thé dy
doan rang cac linh vyc nay sé dugc ti€p can cho cac dich vu nhu vay.

Su dung dich vu Pugc dinh nghia la viéc st dung bat ky dich vu nao (bdi cac nha cung cap
dugc liét ké & trén) dé dudgc ho trg hoac tu van cho cac van dé vé cam xuc
va hanh vi.

Céc cdu hoi st dung dich vu da dugc dung dé héi cha me.

Am anh sg xa héi D3c trung bdi ndi sg hai trudc mét hodc nhiéu tinh huéng xa héi, trong dé
vi thanh nién 13 tdm di€ém chd y cla ngudi khac, diéu nay c6 thé gay ra
cadm giadc xu hé va bé mat. Biéu nay c6 thé dan dén viéc vi thanh nién
tranh nhitng tinh huéng nay hoac chiu dung nhung sg hai khi lam nhu vay.
& vi thanh nién, cac tinh huéng gay ra lo lang phai dugc dat trong moi
trudng cac ban cling trang Ia, khéng chi la & xung quanh ngudi I6n.
M&-dun dm anh sg xa hdi DISC-5 dugc dung dé hai vi thanh nién.

Cac triéu chirng dudi Trong DISC-5, m6t vi thanh nién dugc coi la co cac triéu chiing dudi

ngudng ngudng néu ho xac nhan it nhat moét nira s6 triéu chiing theo yéu cau cua
DSM-5 nhung khong phai tat ca cac triéu chiing.

Hanh vi tu tir Bao gom c6 y nghi tu tu, [én ké hoach ty tir va ¢6 tim cach ty tdr.

C6 y nghi tu tur Suy nghi vé viéc muén chét hoac nhitng suy nghi chung chung vé viéc két
thic cudc séng cua chinh minh.

Co tim cach tu tuo Lam hai ban than vdi y dinh két thic cudc séng clia chinh minh.

Lap ké hoach tu tur Lap ra mét ké hoach @€ két thic cudce séng clia chinh minh.
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Phu luc 4: Nhom nghién cifu

Nhom V-NAMHS

PGS.TS. Vi Manh Lgi
PGS.TS. Nguyén Duc Vinh
Dao Thi Khanh Hoa
GS.TS. Bang Nguyén Anh
TS. Nghiém Thij Thay
PGS.TS. Nguyén Puc Chién
TS. Hoang Vi Linh Chi
Khuat Thi Diéu Linh

Tran Viét Long

Nguyén Thi Xun

Nguyén Quang Tuén

Nhom GOPFP

TS. Pham Vi Hoang
Nguyén Cao Trudng

Dai hoc Queensland

TS. Holly Erskine

GS. Harvey Whiteford
GS. James Scott

TS. Sarah Blondell
Krystina Wallis
Cartiah McGrath

Trudng Nhém nghién ciru V-NAMHS
Giam doc Dy an V-NAMHS

Nghién cltu vién cao cap clia V-NAMHS
Nghién cltu vién cao cdp cta V-NAMHS
Quan ly hanh chinh ctia V-NAMHS
Nghién clu vién cua V-NAMHS

Nghién citu vién ctia V-NAMHS

Nghién clu vién cua V-NAMHS

Nghién ctu vién ctia V-NAMHS

Nghién ctu vién ctia V-NAMHS

Nghién clu vién cua V-NAMHS

Trudng Nhém GOPFP

Quan ly diéu tra vién thyc dia

Trudng nhém nghién ctu NAMHS
C6 van cao cap cua NAMHS

C6 van lam sang cia NAMHS

Nghién cliu vién cao cép cia NAMHS
Nghién citu vién cia NAMHS

Nghién ctu vién cuia NAMHS

Nhém Trwérng Y té Céng céng Bloomberg Dai hoc Johns Hopkins

GS. Robert Blum
TS, Shoshanna Fine
Mengmeng Li
Astha Ramaiya

Trudng Dy &n NAMHS ctia JHSPH
Trg ly khoa hoc NAMHS cua JHSPH
Phéan tich dr liéeu NAMHS cutia JHSPH
Trg ly khoa hoc NAMHS ctia JHSPH
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